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引言

高中数学课程教育中，关于学生解题能力的培养，主要目

的是强化学生对有关数学知识的理解和应用程度，这也是当前教

学的重点任务。近几年来，高中课程改革不断深入，对学生解题

能力提出了新的要求。所以，在具体教学中，教师应当组织学生

加强解题方面的训练，针对具体章节，或者具体知识点，设计具

有针对性的数学问题，以此帮助学生深入分析和巩固有关的知识

点，以此提高学生对问题的分析能力和解答能力。

1 巩固基础知识，为解题打好根基

众所周知，良好的基础，才能保证后续的发展。对于数学

课程中学生能力的培养也是同样的道理。要想提升学生的解题能

力，第一步就需要帮助学生打好数学基础。与小初中数学教学内

容相比，高中数学课程的教学内容更加具有深度和难度。所以，

要想有效培养学生的解题能力，就需要追溯其根源，从基础出

发，帮助学生巩固基础数学知识，在此基础上，进行深入学习，

以此提升自身的解题能力。所以，在实际的高中数学课堂教学

中，教师应当加强数学理念，概念，原理，公式等方面的基础知

识讲解，并引导学生深入分析这些基础知识内容，帮助学生巩固

掌握这些知识点，为后期数学解题打好根基。比如，在“函数概

念与图像”教学中，首先，教师可以带领学生回顾学习过的有关

知识，如以提问的方式，引导学生回顾，“初中教学中关于函数

概念是怎样定义的？”让学生回顾一下。接着继续提问：“ 5＝y
是函数吗？ xy ＝ 与 yx ＝ 是相同的函数吗？”等等。紧接着，教

师再举出一些实际例子，如：一枚炮弹发射后，经过60s落到地

面击中目标。炮弹的射高为4410m，且炮弹距离地面的高度为h，

那么，它随着时间的变化规律是 29.4294 tth －＝ ，请问：1.炮弹飞

行1s，3s，6s，15s，25s时距离地面的高度为多少？2.分析炮弹

在哪一个时间内离地面最远？3.分别用集合的方式，表示时间和

高度的取值范围？4.对于集合A中任意一个时间t，是否在集合B

中具有唯一相对的高度h？等等，通过这样的方式，将学习过的

知识串联起来，帮助学生巩固学习过的基础知识，让学生能够灵

活运用这些知识解答后期的数学问题。

2 加强审题能力的培养，引导学生准确掌握题意

在高中数学课堂教学中，每一道数学题目的内容较为繁杂，

且具有一定的深度。如果学生无法清楚审清题意，是很难解出

最终答案的。而且，一般数学题目中也会隐藏一些解题条件，

包含了已知条件和未知条件之间的关系。只有通过清楚审题，才

能够分析出这些条件之间的关系，从而找到解题的思路和方向，

排除题目中的干扰条件。比如，在“集合”教学中，教师能够布

置这样的数学题目：在体育运动活动中，总共有50名学生报名参

加足球和篮球活动，每人至少参加一项活动，参加篮球的人数

为30，足球则有25人，仅参加一项的有几名同学？在审题过程

中，学生需要先明确班级总共有多少人，以及单项活动参加的具

体人数。接着，设置未知数，假设参加两项运动的人数为 x ，
那么，参加篮球的人数则为

用集合的方式，表示时间和高度的取值范围？4.对于集合 A中任意一个时间 t，是否在集合

B 中具有唯一相对的高度 h？等等，通过这样的方式，将学习过的知识串联起来，帮助学生

巩固学习过的基础知识，让学生能够灵活运用这些知识解答后期的数学问题。 

2 加强审题能力的培养,引导学生准确掌握题意 

在高中数学课堂教学中，每一道数学题目的内容较为繁杂，且具有一定的深度。如果学

生无法清楚审清题意，是很难解出最终答案的。而且，一般数学题目中也会隐藏一些解题条

件，包含了已知条件和未知条件之间的关系。只有通过清楚审题，才能够分析出这些条件之

间的关系，从而找到解题的思路和方向，排除题目中的干扰条件。比如，在“集合”教学中，

教师能够布置这样的数学题目：在体育运动活动中，总共有 50 名学生报名参加足球和篮球

活动，每人至少参加一项活动，参加篮球的人数为 30，足球则有 25 人，仅参加一项的有几

名同学？在审题过程中，学生需要先明确班级总共有多少人，以及单项活动参加的具体人数。

接着，设置未知数，假设参加两项运动的人数为 x，那么，参加篮球的人数则为 ( )x－30 人，

参加足球的人数为 ( )x－25 人，根据题目列出等式为： ( ) ( ) 502530 ＝－＋＋－ xxx 解答出

5＝x ，得出参加篮球的人数为 25 人，足球人数为 20 人，仅参加一项活动的人数则为

25+20=45 人 。 又 或 者 一 些 难 度 较 深 的 题 目 ， 如 ： 已 知 集 合

}{ }{ 9,1,5,,2,,12,4 aaBaaA －－＝－－＝ ，如果 { }9＝∩ BA ，求a的值为多少？这个问题的

核心在于如何找到两个集合的交集，然后，列出等式进行解题。这时，需要学生仔细审题，

分析题目中的问题，找到解决问题的方法，以此解答出最终的正确答案。 

3 通过专题训练,发散学生的解题思维 

高中数学教学中，学生要想在掌握理论基础知识的前提下，灵活应用这些知识点，就需

要不断加强自身的实践能力，提高学生的思维能力和应用能力。所以，在高中数学教学中，

教师可以开展专题训练，为学生提供良好的解题机会，并引导学生发散思维，总结有关的数

学知识点。比如，教师围绕某一个章节或者知识点设计专题，让学生深入分析这些题目中包

含的知识点，并发散思维，找出相关的知识点，以此加强记忆，从而为后续解题提供理论依

据。如“数列”教学中，教师可以让学生总结一下，关于数列的知识点，如等差数列，等比

数列等，再进一步探究具体的知识点。像这样一道例题，是以等差数列为主，设计专题训练

题目：{ }na 是首项， 11 ＝a ，公差 3＝d 的等差数列，假设 2005＝na ，那么， ?＝n 又或者

以等比数列为核心，设计专题训练题目：各项都为正数的等比数列{ }na 中，首项 31 ＝a ，

人，参加足球的人数为
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巩固学习过的基础知识，让学生能够灵活运用这些知识解答后期的数学问题。 
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教师能够布置这样的数学题目：在体育运动活动中，总共有 50 名学生报名参加足球和篮球

活动，每人至少参加一项活动，参加篮球的人数为 30，足球则有 25 人，仅参加一项的有几

名同学？在审题过程中，学生需要先明确班级总共有多少人，以及单项活动参加的具体人数。

接着，设置未知数，假设参加两项运动的人数为 x，那么，参加篮球的人数则为 ( )x－30 人，
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5＝x ，得出参加篮球的人数为 25 人，足球人数为 20 人，仅参加一项活动的人数则为
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}{ }{ 9,1,5,,2,,12,4 aaBaaA －－＝－－＝ ，如果 { }9＝∩ BA ，求a的值为多少？这个问题的

核心在于如何找到两个集合的交集，然后，列出等式进行解题。这时，需要学生仔细审题，

分析题目中的问题，找到解决问题的方法，以此解答出最终的正确答案。 

3 通过专题训练,发散学生的解题思维 

高中数学教学中，学生要想在掌握理论基础知识的前提下，灵活应用这些知识点，就需

要不断加强自身的实践能力，提高学生的思维能力和应用能力。所以，在高中数学教学中，

教师可以开展专题训练，为学生提供良好的解题机会，并引导学生发散思维，总结有关的数

学知识点。比如，教师围绕某一个章节或者知识点设计专题，让学生深入分析这些题目中包

含的知识点，并发散思维，找出相关的知识点，以此加强记忆，从而为后续解题提供理论依

据。如“数列”教学中，教师可以让学生总结一下，关于数列的知识点，如等差数列，等比

数列等，再进一步探究具体的知识点。像这样一道例题，是以等差数列为主，设计专题训练

题目：{ }na 是首项， 11 ＝a ，公差 3＝d 的等差数列，假设 2005＝na ，那么， ?＝n 又或者

以等比数列为核心，设计专题训练题目：各项都为正数的等比数列{ }na 中，首项 31 ＝a ，

人，根据题目列出等式为：

用集合的方式，表示时间和高度的取值范围？4.对于集合 A中任意一个时间 t，是否在集合

B 中具有唯一相对的高度 h？等等，通过这样的方式，将学习过的知识串联起来，帮助学生

巩固学习过的基础知识，让学生能够灵活运用这些知识解答后期的数学问题。 

2 加强审题能力的培养,引导学生准确掌握题意 

在高中数学课堂教学中，每一道数学题目的内容较为繁杂，且具有一定的深度。如果学

生无法清楚审清题意，是很难解出最终答案的。而且，一般数学题目中也会隐藏一些解题条

件，包含了已知条件和未知条件之间的关系。只有通过清楚审题，才能够分析出这些条件之

间的关系，从而找到解题的思路和方向，排除题目中的干扰条件。比如，在“集合”教学中，

教师能够布置这样的数学题目：在体育运动活动中，总共有 50 名学生报名参加足球和篮球

活动，每人至少参加一项活动，参加篮球的人数为 30，足球则有 25 人，仅参加一项的有几

名同学？在审题过程中，学生需要先明确班级总共有多少人，以及单项活动参加的具体人数。

接着，设置未知数，假设参加两项运动的人数为 x，那么，参加篮球的人数则为 ( )x－30 人，

参加足球的人数为 ( )x－25 人，根据题目列出等式为： ( ) ( ) 502530 ＝－＋＋－ xxx 解答出

5＝x ，得出参加篮球的人数为 25 人，足球人数为 20 人，仅参加一项活动的人数则为

25+20=45 人 。 又 或 者 一 些 难 度 较 深 的 题 目 ， 如 ： 已 知 集 合

}{ }{ 9,1,5,,2,,12,4 aaBaaA －－＝－－＝ ，如果 { }9＝∩ BA ，求a的值为多少？这个问题的

核心在于如何找到两个集合的交集，然后，列出等式进行解题。这时，需要学生仔细审题，

分析题目中的问题，找到解决问题的方法，以此解答出最终的正确答案。 

3 通过专题训练,发散学生的解题思维 

高中数学教学中，学生要想在掌握理论基础知识的前提下，灵活应用这些知识点，就需

要不断加强自身的实践能力，提高学生的思维能力和应用能力。所以，在高中数学教学中，

教师可以开展专题训练，为学生提供良好的解题机会，并引导学生发散思维，总结有关的数

学知识点。比如，教师围绕某一个章节或者知识点设计专题，让学生深入分析这些题目中包

含的知识点，并发散思维，找出相关的知识点，以此加强记忆，从而为后续解题提供理论依

据。如“数列”教学中，教师可以让学生总结一下，关于数列的知识点，如等差数列，等比

数列等，再进一步探究具体的知识点。像这样一道例题，是以等差数列为主，设计专题训练

题目：{ }na 是首项， 11 ＝a ，公差 3＝d 的等差数列，假设 2005＝na ，那么， ?＝n 又或者

以等比数列为核心，设计专题训练题目：各项都为正数的等比数列{ }na 中，首项 31 ＝a ，

解答出 5＝x ，得

出参加篮球的人数为25人，足球人数为20人，仅参加一项活动的

人数则为25+20=45人。又或者一些难度较深的题目，如：已知集

合 }{ }{ 9,1,5,,2,,12,4 aaBaaA －－＝－－＝ ，如果 {}9＝∩ BA ，求 a的值
为多少？这个问题的核心在于如何找到两个集合的交集，然后，

列出等式进行解题。这时，需要学生仔细审题，分析题目中的问

题，找到解决问题的方法，以此解答出最终的正确答案。

3 通过专题训练，发散学生的解题思维

高中数学教学中，学生要想在掌握理论基础知识的前提下，

灵活应用这些知识点，就需要不断加强自身的实践能力，提高

学生的思维能力和应用能力。所以，在高中数学教学中，教师

可以开展专题训练，为学生提供良好的解题机会，并引导学生发

散思维，总结有关的数学知识点。比如，教师围绕某一个章节或

者知识点设计专题，让学生深入分析这些题目中包含的知识点，

并发散思维，找出相关的知识点，以此加强记忆，从而为后续解

题提供理论依据。如“数列”教学中，教师可以让学生总结一

下，关于数列的知识点，如等差数列，等比数列等，再进一步探

究具体的知识点。像这样一道例题，是以等差数列为主，设计专

题训练题目：{ }na 是首项， 11 ＝a ，公差 3＝d 的等差数列，假设

2005＝na ，那么， ?＝n 又或者以等比数列为核心，设计专题训练

题目：各项都为正数的等比数列{ }na 中，首项 31 ＝a ，请问前三项

和 ?543 ＝＋＋ aaa 通过这种专题训练的方式，引导学生有针对性地

总结和分析有关的知识点。并在每一次解题结束之后，将相关知

识点整理出来，构建知识框架，为后期解题建立依据，以此提高

学生的解题效率。

结束语

综上所述，高中数学题目变化多端，且涉及内容深度较大，

其难度性较高。因此，在高中数学课程教学中，教师为了有效提

升学生的解题能力，就需要从基础知识出发，加强学生对基础知

识的理解和应用能力。并在解题中合理引导学生仔细审清题意，

了解题目的具体含义，分析出隐藏的已知条件，找到解题的思

路。最后，根据具体题目的知识点，发散思维，做好有关知识的

总结，以此为后期解题提供一定的理论基础，从而有效提升学生

的解题能力。
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高中数学课堂教学中学生解题能力的培养策略
何艳芬

（张北县第一中学 河北 张家口 076450）

[摘 要] 新课程改革背景下，对学生实践能力的培养越来越重视。数学作为一门逻辑思维较强的学科，对学生逻辑思维能力，分析能

力，解题能力都有一定的要求。为此，在实际教学中，教师应当加强学生实践能力的培养，引导学生从多个方面，加强自身的综合实力。此次

论文主要探讨的是高中数学课堂教学中学生解题能力的培养策略。
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