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引言

通常情况下我们所说的幼儿教育小学化，就是幼儿园的整

个管理模式趋向于小学化。幼儿教育的内容以及教学形式与小学

相同，整个幼儿教学出现小学化趋势。通常教学中强调知识的灌

输，以及幼儿的读写算的能力的培养。强行将小学教学模式与幼

儿教育相结合，这并不利于幼儿健康成长，给幼儿的发展埋下隐

患。

一、严重遏制幼儿天性，使幼儿失去快乐

在幼儿教学过程中相关的教学要求明确指出了，幼儿园应该

为幼儿的成长和生活创设出更丰富多样的环境，让幼儿在这样的

环境下得到更好的成长和发展，在体验快乐中获得更多的经验。

教学中幼儿教师应了解幼儿教育的特征，将幼儿教育同小学教育

区别开来。创设出丰富、健康的学习生活环境，让幼儿能够与他

人有效沟通分享经验，使幼儿能够在这样的环境中更好的发展更

好生活。要区别于小学教以学习知识为主的教学方式。当前小学

化的幼儿教学，更加注重的是让学生在学习中向小学学生一样，

认真听讲遵守学校的规章制度。每节课程，幼儿必须根据教师的

引导学习知识内容。同时还会有一系列的家庭作业，这样的教学

方法与幼儿的个性特点和天性相违背，并不符合幼儿教育的规

律，遏制了幼儿的发展，使幼儿体会不到快乐。

二、教学太过枯燥缺乏游戏教学方式，让幼儿产生厌学情绪

在幼儿教育过程中，幼儿园教师应足够尊重幼儿，了解幼儿

的身心发展状况和学习特征，将游戏作为幼儿教育的基础活动。

足够关注幼儿的个性差异，让每一个幼儿都能够得到更好的培

养。对于幼儿来说，他们活泼好动，游戏是幼儿最能接触的基本

教育形式，同样，也是幼儿教育的基础方法。小学化的教学模式

并不利于幼儿的大脑开发，不符合幼儿的成长规律，强行将知识

灌输给幼儿，不利于幼儿的健康成长。首先缺乏游戏幼儿只能消

极被动的学习知识，并不能够激发和调动幼儿的学习兴趣和学习

积极性，因此幼儿厌学情绪严重。其次，并不符合幼儿身心发展

的需求。小学化的教学方式和教学内容幼儿无法更好地掌握。如

果在学习过程中，幼儿遇到困难，受到家长的责备以及教师的批

评，他们不但不能够在学习中获得快乐，反而对学习失去兴趣，

甚至消极面对。这种教学方式，会让幼儿产生极大的恐惧心理。

这也是幼儿教育最大的失误，甚至有可能使幼儿产生心理疾病。

最后，相同的教学方式，统一化的教学标准，灌输式的知识培养

模式，使得幼儿只能够被动的接受知识，并不利于幼儿个性发

展，这样的教学不利于幼儿形成健全的人格。

三、幼儿教育小学化危害幼儿身心健康成长

幼儿他们的智力和心理发育都有一定的特点，而小学化的

教育更加注重使学生注意力集中，这就容易给幼儿的大脑造成负

担，会对幼儿神经系统造成伤害，让幼儿表情变得呆板迟缓，并

不利于他们智力的发育。在教学中，如果让幼儿长期保持一定的

姿态，过早的接触规范性的学习，不利于幼儿身体发育，会过早

地使幼儿养成不良的学习习惯，给幼儿的身体发育带来极大危

害。

四、小学化教育不利于幼儿形成健全人格，使幼儿的心理不

能够得到健康的发育

小学化的教学使得幼儿身心负担加重，也超出了这一时期幼

儿的认知能力和认知规律，对于幼儿学习兴趣和积极性的培育极

为不利。幼儿园以及家庭剥夺了幼儿玩耍的时间，使幼儿强行地

学习小学阶段的知识内容，这不利于幼儿学习品德的养成，对于

幼儿的学习自信心的建立带来沉重影响。此外，幼儿过早地肩负

起各类重担，在家长教师的严厉教育中接受知识，会严重影响他

们的个性成长，摧残他们的天性，使幼儿的心灵受到影响。

五、阻碍了幼儿智力发展措施了幼儿教育的重要阶段

幼儿教育小学化教学中过分的强调幼儿知识的灌输，从而忽

略了幼儿在游戏中主观能动性和探索性的培养。并不利于幼儿语

言能力逻辑能力、审美能力和交际想象能力等多方面培养，以及

智力开发，也违背了幼儿教育的科学规律。在教学中教师，如果

采用科学合理的教学方式。所设计的游戏活动，都应该使幼儿得

到多重培养，使幼儿在这种以游戏为主的教学中保持天性，得到

更好的培养。这种教学比让幼儿接触更多的小学知识，学会写字

算术更加有利于幼儿的成长。使幼儿在开心快乐的环境中进行游

戏，可以让他们具有更快的反应速度和接受能力，他们能够自觉

的接受知识，并富有创造力和探索精神。小学化的教学模式所培

养出来的幼儿，智力不能够得到更好的开发，他们的思维能力也

受到了一定的局限。形成思维定式，不利于他们以后的成长。小

学化的幼儿教育，忽略了学前教育的重要性，阻碍了幼儿的全面

发展，幼儿的智力得不到有效地开发，这种教育方式是对幼儿的

一种摧残。

六、忽略幼儿非智力因素培养，不利于幼儿形成良好行为习

惯

孩子的学习成绩好坏并不只是知识储备影响，更重要的是教

师在教学中对孩子学习兴趣的培养。只有孩子具备了良好的学习

态度和学习习惯，拥有了对知识的强烈探究欲，这样他们才能够

在学习中克服各种困难，勇敢探索、大胆创新，这些都是幼儿成

长的非智力因素。因此，幼儿教育需要抓住这一内容，使幼儿得

到更好的培养，让幼儿拥有一个良好的未来。

结束语

总之，幼儿教育小学化并不利于幼儿成长，因此要受到社会

团体、幼儿教师和家长的重视，积极寻找教学中的不利因素，通

过不断的努力，为幼儿营造一个良好的成长环境让幼儿能够得到

更好的培养。
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浅谈幼儿园教育小学化对幼儿成长的危害
孙向阳
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[摘 要] 随着近几年来教学的不断进步与发展，幼儿教育小学化的现象逐渐被重视起来，这种教学方式并没有尊重幼儿的发展规律，危

害幼儿身心健康，因此得到了各级部门和幼儿教育工作者的重视。本文从幼儿教育小学化的危害进行分析，并浅谈一下策略，希望能够给幼儿

一个健康成长的环境，让他们能够得到更好的成长。
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