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0 引言

“形成解决问题的一些基本策略，体验解决问题的多样性，

发展实践能力和创新精神。”是《义务教育数学课程标准》确定

的一个基本的课程目标。为了更好地贯彻这一基本目标的要求，

教育者应当着力于培养学生解决问题的能力并让学生体会到解决

问题的多样性，解决问题也是数学学习的核心能力，其是指学生

运用数学基础知识和方法解决数学以及生活中常见的问题的一种

能力。提高数学解决问题能力，应当让学生体会到解决问题的全

过程并培养学生的思考能力和数学素养。

1 培养学生的问题意识

有教育学家曾经说过：“在人的心灵深处有一种根深蒂固的

需要，就是希望自己是一个发现者、研究者、探索者。”在过去

的传统教学中，教师会将课上需要学生解决的问题提前准备好，

在课上通过直接向学生提问的方式来让学生回答问题、理解问

题。虽然这种方式能够在表面上提高课堂效率，但是忽略了学生

发现问题，提出问题的过程，单纯地回答教师设计好的问题，只

是引导学生解决了问题而束缚了学生的思维方式和思考过程，即

使在课上理解了问题，课后遗忘的可能性将会增加，学生在未来

学习与考试的过程中也没有提出问题的能力和过程，导致他们在

学习或者解决问题的时候没有思路。

单纯麻木、机械地回答也就是无所谓的探索。对于解决问题

最重要的是学生的思维方式，思维方式是提高解决问题能力和改

善思考能力的关键，在独立思考的过程中，数学的思想、解决问

题方式、感情和意志都将参与到解决问题的过程中来。中国有句

古话：“学起于思，思源于疑。”对问题的疑惑引起对问题的探

索，在探索的过程中逐渐发现真理。在教学的过程中教师應该培

养学生独立质疑的能力，所以促进学生在获取知识、学习方法以

及学习能力等方面的发展应该被列为教育者的工作重点，培养学

生预习课程的能力，先于教师提出自己的问题，对自己所需要学

习的知识有一个基本的框架，这样在课堂上才能够有针对性地解

决自己的问题，从而大大提升学习的效率。例如，在学习圆的周

长这一课题时，学生根据自己的预习情况提出不同的问题，例如

“圆的周长与什么有关？”“圆的半径越大周长就越长吗？”等

等。在教学过程中，教师也应该耐心询问学生的问题，多多聆听

学生的声音，小学生在学习过程中都有强烈的好奇心，教师应该

耐心解答每个学生的问题，这样可以激发学生的求知欲，这样学

生有问题才敢提问，有利于教师创建更加民主和谐的课堂，增进

师生之间的感情。

2 引导学生掌握解题方法

在数学学科中，解决问题的关键在于对问题的理解和对题

干的分析能力，更好地掌握解题方法有利于学生提高成绩、培养

数学素养、养成良好的思维习惯等。教师应该引导学生在解决问

题的时候抓住题目的关键词句，学会独立分析和解决问题。题目

的问题是解决一道题的核心，是解决问题的突破口，学生应该牢

牢抓住问题的核心，题目的核心往往包含着数量的关系，这些数

量关系的核心往往都包含在文字、符号以及图画中，理解了这些

量的关系，问题基本上也就迎刃而解了，但是很多情况下问题的

核心都是隐藏在题目的语句之中，有时候题目的文字较多，容易

混淆学生的视听，所以教师应该引导学生过滤掉无用的信息，在

冗杂的文字中找到最核心的量的关系，让学生自己分析、理解题

目，从而提升学生的解题能力。在很多问题的表述中其实都含有

量的关系的关键词句，例如“一共、还剩、节约、比……多”等

关键词，这些词语都是阐述不同对象之间的数量关系的词语，是

解决问题的核心，对解决问题起到很大的规范作用和提示作用，

教师应该引导学生充分阅读和感受，加深对题目的理解，准确把

握题意。当学生掌握了如何从题干中获取信息的时候，教师还应

该对学生通过一题多问、多解的方式进行训练，让其感受到问题

解决策略是多种多样的，这样可以很好地训练学生思维的灵活

性，可以让学生感受解决问题的多样途径，继而学生在解题的时

候能够更好地把握题意，寻求更多的解题方法，提升自身的逻辑

思维水平。

问题解决后的反思是对之前的过程和方法及所涉知识的回顾

与思考，问题解决后让学生把问题解决的过程、运用的策略、最

后的结果用自己的语言进行正确的表述，使学生在表述的过程中

有效深化对所学知识的理解，及时反思、评价自己和同伴在问题

解决过程中所运用的各种策略是否得当，有力地促进了学生良好

思维品质的养成，从而使学生的问题解决能力明显提高。数学教

师必须以智慧启迪智慧，用童心呵护童心，才能培养他们的数学

能力，提高自己的教育教学水平。

3 结束语

总之，在小学数学中年段的教学过程当中，帮助学生提升

解题的意识和能力，培养学生的学习兴趣和问题分析的能力是教

学的重点环节，也是教学的核心目标。通过以上方式，可以加强

学生的数学逻辑思维，学生将学习到的数学知识也能够很好地应

用到实践中来，领悟数学的美丽，感受数学的乐趣，增强学习的

自信心。因此，教师应该以学生的发展为本，把提出和解决问题

的过程都交给学生，让学生了解到更多的解题方式，提升思维能

力，为以后的数学学科学习打下良好坚实的基础。
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[摘 要] “解决问题”是当今世界各界教育机构研究的重点，是今后国际数学教学的核心。在我国小学中年段的数学学科的教学中，让

学生学会在具体的数学情境中分析、理解以及解决问题，提升学生的自我学习能力、分析问题能力以及思考问题的能力等，从而促进学生的综

合能力的发展。教师应该结合小学中年段数学的学科特点，制订合理的教学计划，力争提升学生的学习能力、思考能力以及数学素养。阐述如

何利用学科的特点，在教学过程中引导学生如何以数学的角度思考问题、分析问题、发现问题并尝试解决问题，以此来激发学生的数学思维和

思考问题的意识，形成解决数学问题的基本策略，为高年段的数学学习打好基础，体会解决问题的多样性和策略性，在各个方面提升学生的综

合能力和学习素养。
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