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0 引言

高中生物是一门综合研究动物、植物、各种微生物还有其生

活的环境的自然学科，学生在学习时感受一般较为直观。微课在

高中生物中的利用不仅可以改善传统生物课堂上的不足之处，还

能有效提高学生的学习兴趣，丰富课堂的内容，达到良好的教学

效果，同时提高了教学的质量。

1 微课的特点

1.1短小精悍

在传统的课堂教学模式中，每节课45min左右。学生要想把

一节课的知识较好地掌握，至少要保证30min以上高度集中注意

力，这对于很多学生来说是比较困难的。而微课最基本的要求是

“微”，时间最长不超过10min。在这一小段时间里，几乎所有

学生都能够专心致志，集中注意力，达到较好的学习效果。而

且，微课并不是将教学内容单纯的分割开来，每一例微课都具有

导入、讲授、练习、反馈等环节，结构完整，可谓“麻雀虽小，

五脏俱全”。

1.2随时随地

与常规的课堂教学相比，微课最大的优势之一就是可以跨越

时间和空间的限制，随时随地的进行学习和教学活动。教师根据

微课制作原则和方法，精选教学内容，设计并制作出精美的微课

作品，将其上传于互联网平台，供学习者观看和学习。对于学习

者来说，可以根据自己的兴趣和需要，以最快的速度获得国内外

各种学习资源；对于教育者来说，可以互相分享优秀微课作品，

随时随地的交流与学习，同时，还可以获得来自不同地区、不同

年龄、不同水平的学习者的反馈信息，以促进教育者自身发展。

1.3目标明确

一般情况下，一例微课只围绕着一个知识点或者一个主题

的教学内容展开，可以是实验演示、习题讲授、难点突破、重点

巩固、考点复习、课外补充等。高中生物涉及到的知识范围广，

高考考点多，如果可以把重点、难点、考点细分，做成系列微课

的形式，既能够保证知识系统化，又具有很强的针对性。以人教

版高中生物必修一第五章第四节“光与光合作用”的相关知识

为例，可以将其制作成“光合作用的色素”、“光合作用的结

构”、“光合作用的过程”、“光合作用的影响因素”等系列微

课，学生在学习和复习的过程中都能够有针对性地查缺补漏，省

时、省力。

1.4生动有趣

在制作微课时，教师需要将各种动画、文本、图片、音乐等

资源，配有生动、形象的语言，整合成视频的形式呈现出来。这

种直观的视觉冲击不仅使学生的学习变成一件有趣的事，而且能

够帮助学生加深理解、记忆，促进知识的迁移。以人教版高中生

物必修一第六章第一节“细胞的增殖”为例，有丝分裂的过程及

特点是本节的重点，也是高考的考点，但有丝分裂的过程微观、

抽象，细胞分裂期的特点难以记忆，不妨把这个动态的过程制作

成微课，直观、形象地展示出细胞进行有丝分裂的过程。这样可

以通过对各时期特征的观察、思考，加深学生对于有丝分裂的理

解，提高学习效率。

2 微课在高中生物的应用策略

2.1应用在新课导入环节

高中生物教学属于具有以下复杂性的自然学科内容。对于实

际教学中，知识点的引入是教学活动中重点部分，所以在开展新

课程的教学活动前，可以通过引导学生观看微课视频的形式来预

习相应知识，并将相关的教学导学案内容发放下去，使得学生能

够在微课视频的引导下更好的理解和学习教学内容，进而让学生

更好的理解和掌握相应知识点，提升学生整体学习水平。

例如，开展高中人教版生物“生命活动的主要承担者———

蛋白质”的新课教学中，教师为了让学生更好的理解本课知识

点，就通过为学生播放生活中和蛋白质相关的视频内容，例如，

毒奶粉事件等，以社会热议的事件或是新闻为切入点，通过这

样的微视频教学的形式，使得学生能够对蛋白质有一个初步的认

识，从而在教学的有效引导下，让学生对蛋白质的重要性进行全

面了解，并对蛋白质结构以及功能等进行有效挖掘，进而更好地

让学生掌握和理解本课知识，增强学生整体学习水平。

2.2将微课使用在课堂上

在高中生物教学中的导入化解与重难点突破环节，高中生

物教师需要应用微课，有效整合教材内容与视频，实现微课在高

中生物课堂中的植入。微课在课堂上的应用，需要教师借助不同

层次与角度对微课进行呈现，实现教学资源丰富，提升教学实效

性。在此基础上，教师需要在课上利用微课，引导学生进行积极

提问、对话与交流，提升课堂师生互动成效，为课堂注入活力，

使学生能够对生物知识进行更好地内化，提升学生生物知识学习

的能力。高中生物教师需要在教学导入过程中，按照教材知识点

进行新颖微课视频或课件制作，提升学生的学习兴趣，为新课内

容讲解奠定基础。例如，在细胞核相关内容导入中，教师需要结

合运动赛事与学生生活中生物知识进行微课视频制作，将其应用

在课堂上，引导学生对运动员生命活动与细胞核作用进行思考，

以微课中学生知识与生活实际的联系，加强学生理解生物知识与

相关机理，促进学生全面掌握生物知识，提升高中生物教学效

果。在重难点突破环节中，教师应用微课，可以有效提升课堂教

学效率。例如，在细胞有丝分裂教学过程中，教师可以在课上应

用装片制作相关视频，使学生对装片制作过程进行了解，引导学

生对制作注意事项与步骤等进行总结归纳，加强学生重难点知识

理解，提升高中生物课堂教学质量。

3 结束语

在教学中巧妙利用微课优化生物教学，能够为学生自主学

习提供环境，培养学生的自主学习能力，激发学生学习生物的兴

趣。同时，学生通过微课可以随时进行个性化学习，实现与教师

不同时空的知识交流，从而随时随地学习高中生物知识，提高学

习效率，真正实现有效学习。

参考文献

[1]孟晓燕.微课在高中生物教学中的应用对策[J].中国校外

教育，2018（28）：120-121.

[2]孙致宏.微课在高中生物教学中的应用分析[J].科学咨询

（科技·管理），2018（10）：128.

[3]毛玉丽，李金亭.微课在高中生物学教学中的研究与应用

[J].中学生物教学，2018（12）：28-29.

高中生物教学中微课的应用
李金霞

（河北省秦皇岛市卢龙县木井中学 河北 秦皇岛 066400）

[摘 要] 在新课改的背景下，教师不断对教学方式进行创新，微课这个教学方法逐渐被使用在高中生物教学中，在微课的辅助下，高中

生物课堂得到了很大程度上提高，也促进了整体教学质量的进步。基于此，本文主要分析了微课的特点，提出了微课在高中生物课堂教学中的

应用策略，希望能让教师更好的将其应用高中生物教学中，推动高中生物课堂教学效率的的提高。
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