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引言

初中物理教学是学生学习物理知识的起始阶段，在当前新课

改背景下，培养学生的核心素养已经成为教学的主要内容。初中

物理作为一门以实验为基础的重要学科，能有效的培养学生的思

维能力和实践能力。因此，传统的教学模式已经不再适应学生发

展的需求，教师需要积极的创新实验教学的方法，深入贯彻新课

程标准的要求，充分的发挥学生的主体性，激发学生对物理实验

的兴趣，促使学生自主的进行思考和探究，从而提升实验教学的

效率。基于此，本文就新课改下初中物理实验教学的改进与创新

进行探讨。

1、当前初中物理实验教学中存在的问题

当前初中物理实验教学中仍存在着一些问题，限制了教学

的效率，其主要体现为：首先，教师教学理念陈旧，教学方法单

一。教师由于长期受应试教育的影响，在进行物理教学时仍过于

注重对学生知识的灌输，过于关注学生的学习成绩，常常要求学

生进行大量习题的训练，结果忽视了实验教学的重要性，导致实

验教学得不到有效的开展[1]。其次，实验教学形式化严重。教师

为了追赶教学进度，从而选择性的压缩了实验教学的时间，使学

生没有充足的时间进行各项实验的操作，缺乏对实验教学进行合

理的开发利用，使得学生对实验操作一知半解，严重的影响了学

生的学习效率和对物理知识的理解。这就使得实验所需的设施器

具也得不到保障，加上教师教学方法的单一、落后，使得学生缺

乏对物理知识的探究热情，严重的影响了教学的有效性。

2、初中物理实验教学改进与创新的策略

2.1、优化教师示范下的演示性实验教学

有些物理实验内容是支持教师在课堂上进行演示的，教师可

以在演示性教学中尽可能地满足新课改下的各项教学要求，提高

学生在演示性实验教学活动中的参与度，使其感受到物理实验的

严谨性，以培养学生的严谨实验精神[2]。比如在《质量》这一课

的实验教学方面，教师可以为学生展示“用托盘天平称物体的质

量”这一实验内容，让学生在教师的示范与演示的过程中了解砝

码与游码的正确使用方法。例如在实验中，若是要取用砝码，则

必须要使用镊子来将其取起、放下，要避免人的碰触而让皮肤的

油脂伤害砝码器械。这是因为皮肤的油脂会对砝码带来化学腐蚀

作用，所以会影响砝码的实际质量，容易引起实验误差。

2.2、创设问题情境，引导学生自主探究

物理知识由于过于抽象，学生理解起来难免会在一定的问

题，传统教学中，教师教学常常脱离了学生的实际生活，这样就

不利于学生的理解和掌握。对此，教师需要将教学内容与学生的

生活有机的结合起来，为学生创设相应的问题情境，从而使学生

通过自身的经验进行思考和想象，从而调动学生的积极主动性，

促使学生进行自主探究[3]。例如：在教学力的概念时，教师可为

学生创设问题情境：当我们在推墙的时候，会受到哪些力呢？教

师鼓励学生积极的进行讨论，部分学生会认为墙受到了人的推

力，而人却不受力，学生的理由是人没有受到力的作用产生运动

状态的变化。此时，教师可引导学生进行思考，如果一个脚踩滑

板的人推墙，会发生什么？学生根据自己的经验能很快的说出人

向后退，这样不仅转变了学生错误的观点，同时加深了学生对力

的概念的理解，明白了力的作用是相互的。

2.3、创设乐学情境，激发学生求知欲

兴趣是最好的老师。初中学生对生动形象的物理实验普遍

怀有好奇心和神秘感，合适的实验不仅能帮助学生理解和掌握知

识，而且能激起学生的兴趣，启迪其思维定向探究。可以是利用

惊奇实验导入新课。这是一种相当普遍的实验导入方法。利用学

生意想不到的奇特现象，唤起学生的注意，引起学生思考，从而

产生强烈的求知欲望而导入[4]。例如：“大气压”是比较抽象的

概念，新课引入先演示窄口瓶“吞”鸡蛋的实验，使学生初步感

知大气压，在学生兴趣被激发的情况下转入新课教学。当学生明

白大气压的概念后，教师再将一只玻璃杯灌满水，用一张塑料卡

片盖在杯口上，再按住卡片把水杯倒过来，当教师松手后学生惊

讶不已，纷纷议论，这大气压到底有多大？为了满足学生的好奇

心和求知欲，教师可出示马德堡半球，叫学生推选两个力气最大

的男同学来拉，当拉不开后再增加学生的数量。最后当把进气阀

门打开后，一个人就很轻松的把两半球拉开了。学生即惊奇又信

服，对“大气压不但确实存在而且又很大”的结论深信不疑了。

2.4、创建合理的考评方式

为验证新课改后，初中生对改变模式后物理学知识的接收程

度，可以采用更为合理的考核方式，除了日常考核学生对理论知

识的掌握情况外，对学生的实际操作能力的考核，也应该同时进

行。比如，在每次实验结束之后，对每个学生的情况进行考评，

即使部分学生理论知识不够，也能通过实际操作能力得到补偿，

在日常的实验操作过程中，也应当鼓励学生取长补短或学生之间

相互配合，通过不断的磨合，来达到促进提升综合实力水平的目

的。

结语

总之，物理学是一门以实验为基础的科学。笔者相信只要

教师在课堂教学中勇于进行创新实践，并通过努力学习，把握创

新素质培养目标，充分挖掘创新素材，运用有效的教学方法和手

段，一定能培养出大批具有创新能力的人才，成为合格的新世纪

人才。
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[摘 要] 初中物理是一门以实验为基础的课程，具有较强的严谨性和逻辑性，对学生的思维能力有着较高的要求。在传统初中物理实验

教学中，教师由于教学理念和教学方法都存在一定的问题，对学生大多采用灌输式的教学，过于关注学生的学习成绩，忽视了对学生思维能力

的培养，学生缺乏有效的实验时间和空间，导致学生学习效率低下，缺乏自主学习能力，对物理也很难提起兴趣。对此，随着教育改革的不断

推进，初中物理教师需要及时更新教学理念，创新实验教学方法，进而通过实践操作培养学生分析问题和解决问题的能力，实现对学生核心素

养的培养。
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