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新课程标准倡导以学生发展为中心，以学生为主体，体现

学生的主体地位。小学阶段的学生天真、浪漫、顽皮、好动、好

玩、求新、求异，这就需要教师精心设计每一节课，使每一节课

有新意，用新的形式、事物影响学生，激起运动的动力，运动的

浴火，感知体育运动的乐趣，进而实现“健康第一”的教学目

标。

一、关于创新教学理念的再认识

1、突出学生的主体地位

以往的教学，经常说体现小学生的主体地位，常常是说说

而已，然而，在教师的潜意识中，不管咋说，涛声依旧，我行我

素，学生还是接受知识的机器。这种观念必须彻底消除为了改变

这种现象，新课程标准下教师需要考虑小学生的心理发展的各种

因素，把课堂真正还给学生，以学生为主体，突出他们的主体地

位。根据学校现有情况创造条件，给予学生参与的更多机会，使

之主动地学习、锻炼，品尝新的体育项目，让他们自编徒手操、

小游戏等等，调动学生活动的兴趣，培养勤于锻炼的好习惯。

2、凸显教师的诱导作用

教学实践证明：教学时体现学生的主体地位，不能忽视教

师的主导作用。信息技术环境下教师要积极诱导学生，发挥引导

作用。教学时巧妙导趣，运用现代技术手段，使之乐学、想学、

真心学、不学不行；巧妙导思，结合实际诱导学生活学；巧妙导

法，诱导学生会学；引导会做，诱导学生善学。

3、师生友好合作，建立和谐的关系

小学生在身体特征有一些共同特点，年龄小、注意力较差，

好动顽皮活泼，兴趣持续短，自我约束能力极差，缺乏对体育课

的认识，加之体育室外课干扰因素多，每一个体育老师都知道，

要上好、上活体育课难度很大，他们对体育活动好奇，有一种新

鲜感。新时代要关心学生，了解学生的实际情况，因材施教。建

立和谐民主的师生关系，协同作战，营造一个良好的学习环境，

共同学习。

二、使用开放多样化的教学内容

1、——多样化

小学生天生顽皮、爱玩、活泼、注意力不集中，教师结合

每节课的教学内容，创设几个、多个项目的活动，每一项目的组

织教学简明扼要、衔接紧凑，时间安排短暂，不宜太长，教学内

容丰富多彩。精心设计合理安排，错落有致，从不同的角度切入

同一种教学内容，用不同的教学方式实现教学效果。例如立定跳

远的教学，变化跳的方式，各式各样，变化无穷：青蛙跳、单脚

跳、并脚跳、跳绳、跳房子等，这些活动对学生来说游刃有余，

进而加强学生的腿部力量，进一步提高跳远的效果。

2、——游戏化

小学生天性好动、活泼、爱玩，教师设计游戏的形式进行教

学。这是因为自己感兴趣的东西能抓住学生的心，集中注意力。

游戏对小学生来说都喜欢，这样教学中进行体育游戏，使之在游

戏中体验乐趣，同时逐渐掌握知识及技能。小学生的教学内容极

为简单，技术含量较低，在教学时适当增加学生们喜欢的游戏，

教学效果明显提高。例如：上课伊始，学生做准备活动经常是慢

跑、徒手操等，每一节课反复使用，时间长了，学生感到枯燥、

厌倦，课堂教学氛围沉闷。教师稍微变换思维方式，运用一些奔

跑类的游戏，例如：蛇形跑、螺旋跑、跑动中的“听号抱团”，

也可以用跳绳、跳橡皮筋、“传球触人”的方式，一样的运动同

样能取得热身的效果，却调动了小学生的积极性。

3、——循环化

有效进行多项素质训练，轻松愉快效果明显，节省有限的

的教学时间短，训练的内容容量大、多彩丰富，这就是激起学生

的兴趣循环练习法，教学内容循环化进行。教学时，反复循环练

习，小学生获得更多的解决多项素质训练，提高他们训练技能，

提高他们的体质素质。同时，教师清清楚楚掌握学生练习的情

况。反之小学生很容易厌倦，他们的注意一是有限的。每一节课

从不同的练习切入，精心设计每个练习必须有一定的联系，使之

有效提高。因此，每节课渗透一点新的内容，轻松愉快的训练，

在不知不觉中获得提高。

4、——生活化

信息技术环境下小学体育教学要联系生活实际，从两个方

面对教学内容生活化进行切入：第一：设计的教学内容的主题贴

近学生的生活，例如爬楼梯——原地高抬腿跑；盘山公路——曲

线行进；过独木桥——两手侧平举，足尖跳；走在平路上——慢

跑；第二：引导学生日常玩耍：打沙包，跳皮筋等等。

三、注重因材施教

面向全体学生，面向每一个学生，因材施教。小学生的性

别、年龄、兴趣、爱好是不一样的，个体的先天身体素质也是不

一样的，造成个体差区别很大。教师如果采取“一锅端”的方

法，体育教学就会不顺利进行，直接影响教学效率。因此，教学

时结合学生的兴趣爱好和身体素质，分层分组教学，因材施教为

宜。把资质或兴趣相近的组成一组，根据实际情况，有选择地进

行体育锻炼，使其发挥自身潜能，不同层次的学生都得到发展，

优化教学目标，提高教学效率。

结束语

新课程标准颁布，拓宽了体育学习的空间，体育教育由单

一的转向全面的综合素质教育，学校体育转变终身体育，注重知

识、技能、技术教育转向培养学生创新思维、创新能力。教师要

与时俱进，适应新课标要求，转变教学观念，不断学习，学习最

新专业知识及教育理论，熟练地指导学生进行运动项目的练习。

探索并掌握教育教学规律，善于发现新问题，及时反思总结，适

应新时代的心需要。
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[摘 要] 科学技术飞速发展，多媒体技术的广泛应用，加速基础教育的改革与发展。信息技术环境下小学体育教学的创新是非常重要

的，新课程标准的颁布，教师要树立新的教学观念，探索新的教学方法，与时俱进，紧跟新课程革新的脚步，激发学生学习兴趣，优化课堂教

学，提高教学质量，使小学体育教学再上一个新台阶。
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