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引言

众所周知，在社会的大集体中，任何具有工匠精神的企业员

工或者工作岗位的工作者都会尽最大努力做好每一件事，这对他

们的事业以及自身的发展都具有重要意义。在一些中职学校，烹

饪专业为社会培养出一大批专业的烹饪人才，这些学生在职业教

育上丝毫不差，而倘若拥有工匠精神，将会为社会做出更加有力

的贡献。简言之，工匠精神是社会发展的重要保障。

1 工匠精神的内涵以及社会现状

工匠精神是一种敢于为事业献身，顾全大局的精神。这种精

神在职业教育中以及社会发展中起着引领的主导作用，而目前人

们对于工匠精神的研究，仅停留在两个阶段。首先是分析了工匠

精神的内涵以及特征，其实便是对其主要特点进行概括。

就拿后者来说，当代研究者认为工匠精神是一种职业精神，

顾全大局，敢于舍身为事业做出贡献的人大多都具有工匠精神。

这些人对职业的追求超乎了太多人的想象，他们对工作吃苦耐

劳、精益求精的态度值得我们学习。当然这些工作人员也越来越

受到人们的欢迎。

2 中职烹饪教学中学生的现状

2.1学生厌学的现状

目前我国的绝大多数中职院校的学生都存在厌学的心理，

他们在学习烹饪技术的时候，会因为知识的枯燥而对学习产生厌

倦。这些现象都是很正常很普遍的，学生们对学习动机不太了

解，单纯的为了学习而学习，这不利于提高他们学习的积极性。

由此导致他们的学习成绩不理想，此时要受到家长以及老师的责

罚，这也更加加强了他们的考试恐惧心理，如此循环导致大多数

中职学生缺乏学习动力。

2.2学习的兴趣不太浓厚

首先我们知道中职院校的学生基本上都是被初中基础教育

淘汰出来的学生，他们大多是因为厌倦初中正常的教育水平的学

习，也就不太能正常接受烹饪素养的教育。他们基本都对所学习

的事物失去兴趣，谈到学习有关的方面就感到厌倦。他们甚至认

为学习烹饪技术就是混时间熬出来一个毕业证，课后从来不主动

学习更何况是努力。像现在的状况基本没有所谓的工匠精神。

2.3基础知识不扎实

当然除了一些对学习不感兴趣的中职院校学生，也有一些学

生在被初中教育所淘汰之后，开始步入社会并发现社会中的工作

压力大，他们开始决定要好好学习。但由于初中学习知识的不牢

固，导致他们在学习新的事物中并不能良好的对知识进行吸收，

这也由于学生的生源问题。有时候体现不出学生们的主导作用，

只有靠着老师们的严格要求才能更进一步。往往这一部分学生更

需要老师们的重视，只有多加管理才能有技术上的进步。

3 中职烹饪教学中教师的现状

对于目前社会现状，往往具有工匠精神的工作人员更有利于

自身的发展以及工作的进步，这体现在各个岗位。但与具有工匠

精神的工作人员所对应的，同时也有一些只为工作而工作的人。

在中职技术学校的烹饪教学中，个别教师也存在相关问题。

一些教师在对学生的教学过程中也存在了厌倦现象，不过这

些教师并不是由于自身的能力素质对教学产生厌倦。往往大多数

是由于学生的不积极，在中职院校中由于学生们的基础知识较薄

弱，一些老师在培养他们的过程中渐渐失去了耐心，甚至在对教

材的编篡过程中不改变过去的理念，使用一成不变的知识体系对

学生进行所谓的教育。虽说学生学习兴趣大部分相对不高，但仍

要建立以学生为主体的重要内容，要积极引导学生。而现状容易

阻滞学生们的进取思维。

4 对中职学生烹饪教学“工匠精神”培养的做法

4.1加强学生们的思想教育

要对现在的学生进行积极的“工匠精神”的培养，只有改变

了学生们的精神面貌，才能进一步促进他们的进取性，从而有助

于促进学生主动的学习。一些中职院校烹饪技术的学生在毕业之

后进入社会后，会发现自己的能力不具有胜任相关职业的特点，

此时往往会感到自卑。要引导学生吸取教训，培养他们的工匠精

神，让他们对学习的过程化被动为主动，这有利于激发学生们对

学习烹饪的兴趣。

4.2更新观念以及教法艺术化

在中职院校烹饪教学过程中，要做到完全具备工匠精神，教

师们必须以身作则。对于学生们的教育尽量多采取新鲜的方法，

多观看视频或者讲解示范，增加教学中的趣味性并保证学生们能

够安全地进行练习。这是提高学生们学习烹饪技术兴趣的重要方

法。同时多开放一些训练方法，通过多样的项目对学生们进行适

当的培训，当然在针对训练中学生们作为训练的主体，更需要老

师们的重视。

4.3改变评价方式，增加交流沟通

按照传统的交流方式来说，大多数教师以及家长对中职院校

的学生具有一定的偏见。他们对学生的学习现状不满意，当成绩

考核出来时，家长们以及教师们大多数但是对学生进行责备，并

未意识到自身的原因，这不利于双方的关系。需要定时的进行沟

通，了解学生们的现状。通过沟通的过程中，可以很好的对学生

们注入“工匠精神”的思想，在这个过程中教师们也完成了所谓

的教学目的。

结束语

综上所述，我们了解了工匠精神在当代职业中对于发展的重

要性，以及当代工作者所具备职业精神的现状。而对于中职院校

的烹饪专业，学生们对于所学的烹饪技术看法也不一样，然而对

于现代社会中具有重要意义的烹饪要求，这就需要更多的学生以

及老师具备“工匠精神”，这不仅是综合素质的要求，当是人格

的体现。通过加强中职院校烹饪技术对学生们的思想建设，使他

们认识到学习的重要性以及“工匠精神”的意义，这对他们自身

以后的发展也具有重要意义。
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[摘 要] “工匠精神”这个代名词近些年被学术界进行了大量广泛的研究，而工匠精神的意义对于时代的发展具有重要保障。随着人们

对工匠精神的追求，各大中职学校开始培养学生们的工匠精神，而烹饪教学是对于中职烹饪专业的学生重要的内容，因为烹饪教学关系到了学

生提高综合素质能力的方面以及自身未来发展。本文从工匠精神的现状出发，重点讲述了烹饪教学对中职学生们的工匠精神的培养，对其中遇

到的问题进行了举例，并进行了相关分析。

[关键词] 烹饪教学；中职学生；工匠精神；培养


