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引言

生活能够给人最为直观且真实的体验与感悟，而写作的主要

内容和灵感也大多源于生活，小学三年级的学生处于思想发展的

重要阶段，他们对于写作还处于“看图写话”的阶段，也就是有

内容参考的情况下来完成写作，所以当进行独立写作时，往往会

因为不知道写什么而无从下笔，为了解决这一问题，教师应该从

写作素材入手，引导学生留心观察生活，发现生活、感悟生活。

一、从学校生活中寻找素材

学校不仅是接受教育的地方，还是与同学之间建立友谊的

地方，三年级的学生学习任务并不重，学习环境也比较轻松，所

以除了课堂学习的时间，仍然有机会进行娱乐性质的活动，因此

可以说小学生的学校生活是丰富生动的，教师可以从这一角度出

发，引领同学们多多关注校园的日常与学校开展的活动，进而找

寻出丰富多彩的写作素材[1]。

喜欢玩游戏是小学阶段学生普遍存在的特点，每当下课时，

同学们都会三五成群的组成一队做一些简单的游戏，为了更有

效的促进学生全面健康发展，大部分学校都在课间时间组织全

体同学完成广播体操，在完成后还给予充分的时间让大家一起做

游戏，这样每一名同学都能亲身体验并参与其中，放松身心。在

游戏的过程中，同学们的情绪、动作与语言都是最为真实的，而

这种真实的体验与感悟恰好能够成为他们写作的素材。例如“跳

大绳”的传统游戏，同学们在经历后会有有所感悟，其中有一段

这样写道：我们按照学号排队跳大绳，看着我前面的同学一个一

个地完成了跳绳，我心跳也在一点点地加速，因为我不仅担心自

己不能跳好，还担心会被其他同学笑话。终于轮到我了，我紧张

地冲了过去，结果没有跳过去，就在我非常害怕听到同学笑话我

的时候，小明突然向我走来，对我说：“没关系，我来教你怎么

才能特别快，而且一次就能成功地跳过去。”我非常感谢他，连

忙对他说：“谢谢！”虽然这段话并没有应用多么华丽的词汇，

但是却是这名同学真实的经历，表现出了他对同学小明的感激之

情。所以教师应该有意识地引导同学们在游戏等校园活动中寻找

写作素材，将自己的真情实感写到作文中。

二、从家庭生活中寻找素材

除了学校，家庭也是学生成长的环境之一，除了接受到教师

的教育，父母与其他亲人对学生的成长也有潜移默化的作用。比

如逢年过节、包饺子、煮汤圆等节日礼仪会让同学们深刻记忆，

妈妈洗衣做饭、爸爸扫地拖地，甚至收拾屋子这类琐事也能够成

为同学激烈讨论的内容[2]。所以教师同样要引导同学们观察家庭

生活，将自己认为美好的、值得纪念的小事变成写作素材。例如

某一名同学写了《做蛋糕》这篇作文，其中写到：妈妈要做奶油

了，我感觉非常好奇，只见妈妈从冰箱里拿出了鸡蛋，然后分离

了蛋黄，盆里只留了鸡蛋清，然后拿起搅拌机，开始搅拌，蛋清

周围开始出现白色的小泡，然后越来越黏了，白色的奶油越来越

多，我跟妈妈说我想试试，然后妈妈就把搅拌机给了我，我觉得

很好玩于是就开始胡乱地搅，结果奶油越来越稀，妈妈赶忙过来

说：“打发蛋清一定要按照一个方向搅拌，不然就会散开。”原

来奶油应该按照一个方向搅啊，最后妈妈把着我的手，我们一起

成功地制作了奶油。类似这种写作题材在家庭中是随处可见的，

同学们只要细心观察，就一定能有所感悟。

三、从社会生活中寻找素材

语文素材重视丰富同学们的生活经验，所以在教材中编写

的习作有很大一部分需要学生进行社会实践调查或是观察[3]。例

如三年级上册有一篇习作：我们眼中的缤纷世界，要求同学们将

自己观察时印象最深的事物或是一处场景写下来。这需要同学们

从自己的生活入手进行观察，有的同学观察到了大山、小树或是

小花、河流等景物，对这些景物的观察，需要同学们走出家门、

走出学校，去观察社会中的事物或景物，从而产生不同的思想情

感，比如有同学观察小花：有一天放学风特别大，我走在回家的

路上看见了一只小花，小花在风中不停地晃动，虽然它的花茎有

一点点弯曲，但是它仍然顽强地开放着，没有掉落一片花瓣。通

过这样的描写，让这名同学发现小小的生命也有顽强不屈的精

神，这样的启发依靠教师的说教是达不到的，只有通过同学们对

生活的细心观察，才能产生真实的感悟，然后自然而然地表达在

作文中。

结束语

总而言之，为了解决小学生写作文难的问题，教师需要有意

识地引导同学们从校园生活、家庭生活以及社会生活三个角度中

寻找写作素材，只有认真观察生活，细心留意生活中能够带给自

己感悟的小事，就能在作文中顺其而然地写出来，记录自己的情

绪与想法。
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生活处处皆有情
——浅谈小学语文三年级作文选材
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[摘 要] 作文作为语文教学中的重要部分，不仅促进学生对语文知识的积累与运用，还有助于锻炼其逻辑思维，增长见识，养成热爱生

活的良好习惯。但是在小学语文教学的过程中，学生普遍对写作文产生抗拒心理，教师也由于批改量大而害怕修改，针对这一现象，必须有意

识的引导学生去感悟生活，使他们得到情感的体验，才能在写作的过程中表达自己的想法。本文就小学语文三年级作文选材进行了分析。
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