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引言

近几年来，核心素养教学观念的提出使得各位教师都对自己

的教学方式进行了创新与优化，在高中物理学习过程当中，学生

通过不断的积累、不断的改进，从而锻炼自身的逻辑思维能力，

提升对自然或科学现象的认识，进而实现学生从能力到思维、从

自身到周围现象的核心素养。

一、通过优化物理课堂教学进行核心素养的培养

（一）注重具有教育意义的内容教学

在高中物理课程当中，有一部分是科学的实验验证知识，有

一部分则是体现出物理教育意义的内容。基础实验验证知识要求

学生掌握物理学科的基本理论与实验操作等基础知识；体现物理

教育意义的内容则是通过物理实验或者理论知识，体会到身边事

物的魅力，以及不断探索的精神。

例如在人教版高中物理教学中“学习伽利略对自由落体运动

的研究”时，不仅要求学生理解自由落体运动的概念、加速度的

概念以及各类公式，还要求学生学习到伽利略的科学实验方法、

敢于质疑的精神以及对科学不断探索的执着精神，从而培养自身

自主学习能力和探究能力。在教学过程中，高中教师不能只注重

知识的引导与教学，还应该将具有物理教学意义的教学方面重视

起来，引导学生对物理学习树立起正确的学习观念，并能够将学

到的知识或者情感态度价值观运用到生活中，从而端正自身认真

严谨的学习态度，促进思考与探索的能力提升，只有这样，才能

够实现高中物理教学当中核心素养教学的目标。

（二）将学习理论知识转变成培养思维习惯进行教学

在高中物理学科当中，思维习惯的养成是其核心素养教学当

中的重点，所以教师应当在教学过程中注重培养学生的思维能力

和思考能力。传统的教学模式已不能够实现这一目标，其测验的

结果只是表明了学生对书本知识的掌握程度，并不能代表学生综

合能力，以及综合素养等发展的成果。所以需要教师创新教学模

式，将学习理论知识转变成培养思维习惯进行教学。例如在“电

磁感应现象的学习”当中，有许多教师只是围绕着电磁感应现象

的结论，以及概念进行教学，对现象发生以及探究的过程只是一

带而过。这样的教学方式仅仅使学生了解了电磁感应现象的基础

理念，并没有对自身思维能力的培养。从而导致学生只是在被动

的接受知识，并没有进行自主思考的过程，进而导致学生思维能

力以及思考能力下降，使得核心素养教学发展受到阻碍。

（三）培养高中生的自主学习能力

由于我国应试教育的发展，许多教师为了使学校和家长满

意，对高中生进行“填鸭式教育”，让学生对物理实验中的结论

进行死记硬背，在解决问题时，光靠套用公式来提高考试成绩。

在这个过程中，忽略了学生的自主学习能力以及实践能力，并

且，这样的方式不仅不能够提高教师的教学水平，还使得学生的

学习热情日益降低。而高中生依然处于树立价值观的重要阶段，

所以在这个阶段中培养学生的核心素养以及综合能力非常重要。

培养高中生的自主学习能力，能够有效促进学生对社会的适应能

力。

在“分子间的作用力”学习当中，由于知识的抽象性，所

以大多教师都选择让学生背诵理论知识，由此提高成绩，而对于

部分学生的疑惑也只是简单讲几句或者选择忽略。这样只能够让

学生在枯燥的知识背诵当中对物理感到厌烦。教师可以先让学生

在课前对理论知识进行自主学习，再在课堂上进行分子作用力的

视频演示，让学生对自己在预习当中遇到的问题提出来，教师再

逐一进行讲解。由于是学生自己发现的问题，在教师讲解的过程

中，会认真听讲。这样既能够提升教学教育，又能够使得学生的

自主学习能力得到培养。

二、将核心素养在物理课堂教学当中重点体现出来

（一）注重科学方法的应用

在高中物理教材当中，主要是教会学生对知识应该怎样运

用。所以教师也应当在教学过程中发挥学生的主体性，以培养核

心素养为目的对学生展开物理教学，为学生提供充足的思考与实

践的空间，学会将科学探究的方法和思想灵活运用起来。教师可

以让学生通过实验操作，对生活当中的某些事物进行改进与实

践，例如在学习“欧姆定律”之后，在保证安全的情况下可以对

台灯或者对电表进行修理等。这样能够提升学生的应用能力和养

成独立思考的习惯，对学生今后的发展与工作都具有积极作用。

（二）将生活与物理知识联系起来

为了使学生能够理解到物理知识，并提高在生活当中的物理

核心素养，教师应该利用实际生活当中普遍的现象对学生进行解

释。例如学习“牛顿定律”时可以用电梯、过山车和动车刹车等

生活例子来加深学生对其定律的理解，从而培养学生的物理核心

素养。

结束语

可以说，物理学科来源于生活。所以在高中生学习物理时，

不能够将对物理的认识局限于书本，要将实际生活与物理知识联

系起来，从而适应社会，提升思维能力与学习能力，发展自身的

综合核心素养。
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核心素养背景下的高中物理教学实践与反思
周国莹 刘锋利
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[摘 要] 在现代各个学科的教学当中，都要求融入核心素养的教学，所以高中教师就不能够再按照以成绩来衡量学生的学习成果。本文

将以高中物理教学为例，对核心素养背景下的教学实践与反思的课题进行探讨。
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