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引言

随着高考竞争压力的不断加大，目前职业高中学生的日常

学习任务以及学生的学习压力也正在逐步的加大，这些对于学生

心理而言，将会对学生的心理健康产生巨大的影响，学生的心理

健康好坏对于学生的学习以及生活都将会产生十分深远的影响。

因此，心理学就应该应用到职业高中当中，通过对学生心理的了

解，了解学生当前的心理思想以及心理活动，给学生进行正确的

引导，使学生能够健全人格的养成，能够让学生有着十分健康的

心理。心理学在职业高中的应用是十分必要的，对于学生有着十

分重要的作用，心理学如果得到合理的应用，将会将学生的学习

兴趣进行相应的提升，对于相应的教学效果也将会得到相应的提

升。

一、心理学在职业高中的作用

（一）心理学的应用将使职业高中的道德教育有一定的促进

作用

心理学在职业高中教学当中的应用，能够根据学生当前的真

实情况，对职业高中的学生心理素质进行相应的调查。就目前的

实际情况而言，职业高中中的学生年龄正处于一个较为特殊的时

期，对于一些基础课程的内容掌握不全，职业高中学生对于什么

是人生自我价值观、世界观等等都没有一个正确的见解，因此，

职业高中的学生思想很容易受到外界的影响，职业高中的学生很

容易走上错误的道路，产生极其消极的人生观、价值观等等。

而职业高中的学生道德素质的培养与学生的心理状况以及学生的

思想等等有着十分紧密的联系，而将心理学引进职业高中的教学

当中，将会促进学生的道德教育，给职业高中的学生进行一些正

确的引导，让学生能够明白什么是正确的人生价值观、世界观，

避免学生的思想受到外界的影响，产生消极的人生观，价值观等

等，心理学的应用，使职业高中学生明白正确的观念，使职业高

中的学生能够健康的成长。

（二）职业高中将心理学的应用将会对学生的心理健康进行

正确的引导

就目前的实际情况而言，职业高中中的学生心理健康问题

是重中之重，一些学生因为心理健康问题就会做出一些过激的行

为，这些行为给学生的生命健康带来了巨大的影响，产生这些过

激行为的根本原因就是学生的心理问题，因此，职业高中就必须

要对这一问题进行高度的重视，职业高中在给学生进行教学的时

候一定要对学生的心理健康进行正确的、合理的引导。心理学就

是心理健康引导，能够从学生的基本情况出发，根据学生目前的

真实情况，找出合理的方式，有着很强的针对性，对学生进行相

应的思想教育，将学生的心理状况进行正确的、合理的引导。这

种引导行为是有着一定的科学性的，学生的心理健康也将因为受

到正确的引导而受益，学生的心理健康教育也将会取得一定的效

果。

二、使心理学在职业高中中发挥相应作用的措施

想要心理学在职业高中教学中发挥出相应的作用，不仅需要

教师进行相应的理论知识教育，对学生进行相应的指导，还需要

利用心理辅导的方法，只有这样，才能发挥出心理学在职业高中

的作用。

（一）职业高中应该使学生能够进行自我调节以及相应的反

思

在职业高中的教学环节当中，应该将心理学带入当中，使

学生通过心理学的相关内容对学生自身进行相应的心态调节。学

生的心理健康问题自我反思方式注重的是学生能够及时的对自身

的心理进行合理的、正确的的调节。在心态调节上，学生在了解

心理学的基本内容上，对于学生自身的学习状况等等，根据实际

的情况将自身的压力进行相对应的缓解。在学生心理问题的调查

上，学生可以通心理健康问卷进行相应的了解，当发现自身心理

存在一定的问题时，学生就要对自身做出一些正确的引导。心理

建设则是学生根据自身的实际情况，制定出相对应的学习方式，

通过制定的方式在以后的学习当中对自身进行不断的完善。通过

这些，学生将会保证一个积极乐观的心态，对于学生的学习以及

生活有着巨大的好处。

（二）对学生采用相应的心理辅导法

为了使心理学在职业高中中发挥其作用，在相应的教学基础

上，将心理辅导法带入教学当中，这种新的教学方法相比较传统

的教学方法而言，有着极其巨大的优势。将会促进学生积极乐观

心态的养成，将学生的不正常心理给排除掉。首先利用心理测试

以及师生交谈，从学生那里获取学生的心理状况，然后将心理学

的基础内容给学生进行传授，通过心理健康教育将积极的、乐观

的心态传播给学生，将心理健康的效果进行提升，最后利用心理

干预，通过积极乐观的教育对学生的心理健康进行干预。

三、结束语

本文章就谈心理学在职业高中的作用发表了相关的看法，先

从两个方面对心理学在职业高中的作用进行了简单的阐述，然后

从两个方面对使心理学在职业高中中发挥相应作用的措施进行了

简单的阐述。
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[摘 要] 随着社会的不断发展进步，越来越多的人对教育问题越来越关注，教育问题已经成为社会中一个较为热门的话题。教育的好坏

对于学生以后的学习以及学生以后的人生发展都有着极其巨大的影响，教育质量也对学生有着至关重要的作用，对于学生的学习有着巨大的影

响。因此，在这一阶段，必须对学生各个方面进行高度的重视，例如学生心理健康状况，学生很容易出现对未来工作的迷茫，这些对于学生的

心理有着一定的影响。基于此，就应该对学生进行科学教学，将心理学带进职业高中的教学当中，相信在心理学的辅助下，将对教学有着极大

的帮助，学生自身也将会有着巨大的收益，学生学习将会得到一定的提升。本文章就心理学在职业高中教学中的作用进行相应的分析，以供相

关人士参考交流。

[关键词] 心理学；职业高中；作用


