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青春期孩子的逆反的确会给孩子们带来一定的危险，但是科

学的角度来看，逆反实际上是孩子心理成长的必要阶段。如果孩

子不经历逆反期，那么他们就无法长成一个有独立思维能力的成

年人，换句话说，太乖的孩子往往会形成依赖性人格，对他们将

来的独立生存带来更大的危害。

一、那我们怎样和“叛逆”孩子沟通呢？

对此，教育专家建议，面对“青春期叛逆”，家长在和孩子

相处中，也有“六项注意”。

1、多关心子女在学校的情形，但不要让孩子有“家长和老

师串通一气”的感觉。

2、孩子进入青春叛逆期后，家长要注意对他们下放各种权

利，以帮助孩子从不谙世事向成熟过渡。

3、避免“你应该”、“你必须”、“你懂什么”诸如此类

的“口头禅”。

4、尊重孩子的隐私权，如果孩子实在不愿同您交流，不必

过于强迫，尊重孩子的同时也为自己赢得了尊重。

5、在与孩子接触时，尽可能多找孩子的优点，并多鼓励，

减少孩子对您的抗拒心理。

6、不要在和孩子交流时总以学习成绩为话题，这样只会让

孩子有心理压力怀疑您的“诚意”。

二、如何帮助孩子顺利度过青春期？

第一、关注孩子的成长过程

处于青春期的孩子为什么会容易发怒，说话也很偏激？因

为这个阶段的孩子正处于身体急剧变化的时期，比如男孩子开始

长胡须，声音也变粗了，甚至会有遗精的现象；女孩子乳房开始

发育，有了生理期的变化。这些变化，对于他们来说，往往是很

突然的，假如事先没有准备，他们会惊慌不安，会烦恼，以为自

己的身体出了问题，尤其他们不了解别人其实也和他们一样面临

同样的烦恼，因而，这种“与众不同”的感觉让他们变得特别敏

感，也特别自卑。

作为家长，要很早就告诉孩子这些常识，让孩子能从容应

对，情绪上的波动相对也少些。同时也可以让自己的孩子看一些

这方面的书。例如：美国学者詹姆斯·杜布森博士写的：《预备

青春期》和《正当青春期》。这两本书家长应该和孩子一道来

读。

读完这两本书，家长大致就可以知道青春期的孩子面对哪

些困惑，然后，对照自己的孩子来想一想自己该怎么做。除了孩

子自身的困惑外，家长们还应该主动和孩子谈一谈性，谈一谈爱

情，告诉孩子一些他需要掌握的科普知识。

第二，培养孩子的自信心

帮你的孩子确定学习目标时，一定要先看看他的现状和他的

潜能，尤其对于那些目前成绩不是很理想的孩子比较切合实际的

办法是，你可以帮孩子制定一个分阶段的学习目标。这个目标要

以他现在的成绩为基点。假如他这次只考了50分，那么，你最好

不要期望他一下子可以升到80分或90分，当然这样的奇迹也可能

会发生，但不论怎样，我们的期望值不妨低一点，比如说他下次

及格了，你就可以奖励了。这样对于孩子的压力小一些，而且当

他的成绩大大出乎我们意料地好时，我们可以和孩子一道分享这

难得的喜悦！而这，更能增强他的自信心。

第三、给孩子一个笑脸

不要把工作或者工作以外的不愉悦的心情带回家。即使自

己在外面多么的不如意，也要记得在进门之前提醒自己：调整好

心态，当孩子开门迎接你的时候，给她一个笑脸。这点很重要。

让孩子看到笑容满面你，其实也减轻了她的心理压力，让她觉得

你很容易接近，这样一来，她对你就少了一份戒备心理和抵触情

绪，有话也愿意和你说。

青春期的孩子，在这个年龄段都有倾诉的欲望，家长们最

好做一个认真一点的听众，因为这表明你重视他，这种倾听本身

就是对他的一种安慰。否则，他会觉得受到冷落。受到冷落怎么

办？到外面去找能安慰他的人。为什么有的小孩子会结交不良少

年，会早恋？原因当然很多，但其中根本的一点，就是缺少家庭

的关怀，缺少亲情的温暖。

第四、多陪陪你的孩子

现在的独生子女，都很孤单，缺少玩伴，所以，做父母的就

又多了一个任务，陪孩子玩，经常和她一起去选择适合她读的书

籍，和她一道上网，和她一道玩扑克牌，一道搞运动。在 这个

过程中，家长又可以了解她的好恶，并适时引导她。多陪陪你的

孩子，陪他玩，陪他说说话，也许他就不会到虚幻的世界里去寻

找精神的寄托了。

第五、了解你的孩子，信任你的孩子

孩子长大了，更重视自己的隐私权，有些家长偷看了孩子的

日记，发现了孩子的一些秘密，就沉不住气，勃然大怒。这是最

不明智教育孩子的方法。假如你觉得你只能通过查看孩子的日记

来了解孩子在想什么，那当然也未尝不可，但最好不要动怒，要

让自己冷静下来，分析一下其中的原因，想一想应对的办法。而

最主要的一点是不要让孩子知道你看了她不让看的东西。否则，

容易让她对你产生信任危机，产生逆反心理。

一般最好是通过平常的闲聊来了解孩子心里的一些想法。比

如：在上街的时候，搂着她或牵着她的手，和她边走边说话。这

样可以从谈话中了解孩子的思想和梦想，或许孩子的每个阶段的

梦想都不一样，但不管这些梦想是什么，家长都要鼓励她为实现

梦想而努力，努力才有回报。要给孩子自由的时间，或者给她规

定玩耍的时间，让她学会遵守你们之间的规定，偶尔违规，就要

实行制裁。因为这样可以让她明白这一点：信任是用来投资的，

不是用来透支的。投资就有丰厚的回报，而如果透支的话，迟早

有一天会变成穷光旦一个，而且再也没有人会信任她。

作为家长一定要做到：让你的孩子爱你，愿意接近你；而不

是怕你，刻意疏远你！
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[摘 要] 青春期孩子的逆反的确会给孩子们带来一定的危险，但是科学的角度来看，逆反实际上是孩子心理成长的必要阶段。如果孩子

不经历逆反期，那么他们就无法长成一个有独立思维能力的成年人，换句话说，太乖的孩子往往会形成依赖性人格，对他们将来的独立生存带

来更大的危害。作为家长一定要做到：让你的孩子爱你，愿意接近你；而不是怕你，刻意疏远你！
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