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引言

地理的生活化教学是指在日常的教学中通过融入一些学生

在生活中常见的相关元素，来提高地理与生活的结合度，使得地

理课堂的趣味性和活力增加，学生学习地理的主动性不断提高。 

学生进一步学习地理知识的重要阶段，就如同学会行走的小孩子

要练习奔跑。既要让学生在地理的基础上得到升华，又要让学生

通过学习地理能够解决实际生活中遇到的相关问题，切实做到地

理的生活化教学。

1 地理生活化教学的基本内涵

1.1结合计算机多媒体教学

在地理教学的过程中有几个重点知识的教学是相对困难的，

例如大气运动、时区的计算等等，这些都是学生学习过程中的普

遍难点。如果我们单纯的以教师口头讲解结合板书的形式进行教

学，是很难将知识点更加通俗详细的讲授给学生的。而通过多

媒体设备，教师利用互联网收集整体教学内容，下载相关教学视

频，通过多媒体的形式展现给学生，结合课堂讲学，这种结合信

息化的教学方式能够有效的促进学生对这些重点知识的理解，提

高教学的效果。例如通过Flash短视频或者动态图向学生展示大

气的运动模式等等，不仅可以促进学生的理解，还能够有效的活

跃课堂的学习氛围，提高学生对地理知识的学习兴趣。例如在讲

解地球的自转与公转时，教师可以通过以三维动画的形式，向学

生展示地球运动的详细情况。或者利用PPT教材，结合图片和GIF

向学生展示地轴倾斜的详细概念以及地球的自转和公转的不同。

这些课堂效果在过去的教学当中是很难实现的。

1.2地理教学要联系生活实际

实现地理的生活化，理所当然的就需要教师在平常的地理教

学中要将教材中的地理知识联系到学生的日常生活实际当中去，

并且鼓励学生在平常的生活当中去发现、认识种种生活中的地理

知识，并学会将自身在学校的学习中所学到的相关地理知识灵活

应用到生活的实践当中去。而在地理的教学中联系生活经验，还

能够将课本中复杂的地理知识转化为一种学生容易理解并接受的

生活化信息，这就大大的提高了学生学习地理知识的便捷性，并

且在另一方面，通过生活化的教学方式还能够不断地推动学生形

成创新的学习精神，学生往往都能够在学习中发现和课堂的教学

内容所相符或相似的相关内容，也就是能够达到举一而反三的效

果。

2 阐释高中地理生活化教学的基本要求

2.1生活化的教学意识

要想实现地理的生活化教学，教师在平常的教学中就需要能

够做到依据课本但是却又不依赖课本，在进行地理课的教学安排

设计时，教师可以将一些与学生生活相关的地理知识作为案例融

入到教学的安排设计当中去，要善于将课本中复杂的地理知识同

简单的生活活动之间建立一个有机的联系，让学生能够在日常的

普遍的活动中发现地理知识，实现生活中的教学和教学中的生活

的有机结合。

2.2生活化的教学内容

在如今所使用的地理教材中都是具有很多的联系生活的相关

教学例子，教师所需要做的就是思考如何才能把这些富有生活化

内容的地理知识案例通过生活化的语言所表达给学生，并且能够

真正的应用到地理的课堂教学当中去，如果能够实现地理知识的

生活语言化，地理课堂的趣味性就能够大大的提高，并且学生也

能够更容易、更有兴趣的去学习地理。

2.3生活化的教学过程

教师要不断创新自身的教学方式，要想方设法的去运用生活

当中的例子作为教学案板，将生活化的环境还原到课堂的教学当

中，让学生作为主体，去理解教师要教授给学生的地理知识，提

高对地理知识的理解深度，同时还能培养学生在生活中不断发现

其中的地理内容，开放学生的地理思维能力。

3 地理生活化教学的有效途径

3.1整合教学内容，贴近生活实际

实现地理教学的生活化的一个中心关节就是将教材的教学内

容进行整理，并将其贴近学生的生活实际当中去，因此在对学生

进行地理知识的教学时，就需要严格挑选合适的教学内容，并将

其做一个科学的、系统的整合，在对学生布置课堂作业、课后作

业或例题讲解时，教师可以将题目设计改造成学生在生活中常见

到的一些生活化的内容。

3.2优化教学环境，营造生活氛围

我们在建立生活化的教学中，不仅需要实现教学方法的生活

化和内容的生活化，还需要营造一个生活化的教学氛围，教师在

教学中不能故作姿态，要拉近与学生之间的距离，并且在课堂教

学中要不断地调动课堂氛围。

3.3引入生活实例，创新地理教材的使用

地理教材是学生获取地理知识的主要途径，但如果教师在地

理课堂上只简单地对地理教材进行照本宣科的讲解，尽管学生能

够初步掌握地理知识，但仍不能灵活将其运用，存在一定的局限

性，不能促进学生的全面发展。因此，作为地理教师必须深入研

究地理教材的具体内容，对教材进行创造性的使用，才能丰富学

生的地理知识来源渠道，提升学生的地理水平，高效地利用地理

教材。同时教材中的很多教学内容与学生的日常生活息息相关，

教师可以利用教材中的案例情景，结合学生的地理基础，将生活

经验与案例教学充分结合在一起，更好地进行高中地理的教学，

提升学生的能力。

结语

实现生活化的地理教学不仅能够提高学生对学习地理的兴趣

和主动性，提高课堂的教学效果，对实现建立学生的地理思维能

力也是具有很大的促进作用的，教师在教学当中一定要注意将地

理的教学同生活内容有机的结合到一起，实现生活化的地理教学

方式，提高教学效率。
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谈运用生活实际提升学生的地理思维能力
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[摘 要] 地理是目前课程中的重点学科之一，如今世界上大多数国家对地理科研工作都大力支持，对学生的地理思维能力的培养也非常

重视。如今许多地理教师开始重视生活化的教学方式。本文主要探讨了如何通过生活化的教学方式来锻炼学生地理学习的自主思维能力，拓展

提高学生的地理水平，这也是如今培养高中学生地理学习能力、提升地理学科核心素养的关键因素。
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