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个性化阅读是指根据学生的具体特点、阶段特性及课程教

学内容，进行合理的教学设计，在满足学生学习需求的同时兼顾

课程教学改革的要求。如何让阅读教学有效或者高效，是每一位

语文教师特别关注的问题，要想大幅度提高语文教学效率，提高

语文教学质量，必须更新观念，把握好阅读方法，提高学生的阅

读能力。那么，如何开展小学语文个性化阅读教学呢？下面，我

结合多年小学语文教学实践，谈谈自己的做法与体会，与大家分

享。

一、建立和谐融洽师生关系

《学记》告诉我们：“亲其师信其道”。在小学语文教学

中，如果师生关系不和谐，甚至相处尴尬，课堂上，必会出现不

少不利于教学的现象，老师疲于解决问题纠纷，我们老师又如何

实施个性化阅读呢？只有师生关系和谐融洽了，学生才会因喜欢

老师进而喜欢老师所任教的学科的学习，我们老师也才能顺利的

实施个性化阅读教学。因此，课堂上，我总是微笑着面对每一位

学生，尤其要关怀备至地善待后进生。对学生的每一点进步，我

都要及时激励呵护。课后，我还与学生打成一片，关心学生生活

与思想进步。这样，我与学生相处融洽，建立起了真正的和谐融

洽民主的师生关系。学生也喜欢我的教学，我也顺利的实施小学

语文个性化阅读教学，把一批批具有鲜明个性的学生，送到更高

一级学校学习。

二、给学生充足的时间阅读

在小学语文个性化阅读教学中，我坚持“少教多读”，给学

生充足的阅读时间，以提升学生的独立阅读能力。让学生通过多

阅读，通过自己的思考和探究，感悟阅读内容的思想内涵和情感

态度，帮助学生在实践中自主学习。比如，在教学《富饶的西沙

群岛》一文时，为了让学生掌握课文中的生字词，我让学生认真

阅读课文，并提问：“你能在课文中找到‘风景优美’‘五光十

色’‘懒洋洋’‘威武’‘飘飘摇摇’……这些词吗？”这一环

节的设计目的是让学生在阅读中积累词语和句子，并通过阅读体

会大海之美。接下来，我又说道：“我们和生字小朋友已经很熟

悉了，它们要带你去它们的家里玩耍，大家感兴趣吗？现在咱们

一起去看看吧！”设计这一环节的目的是让学生自主阅读课文并

感悟，从而把握课文的主要内容。“少教多读”激发了学生的学

习兴趣，教师成为学生学习的引导者，让学生学会了应用正确的

方式来解决阅读中的问题，阅读质量大大提升。此外，我还多给

学生提供思考和发言的机会，让学生根据自己的理解谈谈对阅读

内容的看法和个性化的感悟，提出自己的疑问。这样我们才能更

准确地把握学情，在课堂教学的过程中有的放矢、智慧引导、因

材施教，充分提高“个性化阅读教学”效益。

三、使用多种教学方法，将知识性与趣味性相结合

在小学语文教学中，我使用多媒体辅助教学，对学生进行基

础知识教学的同时，充分考虑小学生好奇的天性，通过画面、声

音的多方面刺激，提高学生对语文课程教学的兴趣，帮助学生建

立对语文课程的好感。比如《小壁虎借尾巴》这一教学内容，我

利用多媒体教学软件，还原这一过程，让学生清楚地看到小壁虎

借尾巴的生动场景；再如《司马光》这一教学内容，我安排情景

表演课程，在教学过程中，组织学生进行情景表演，让学生参与

到教学的同时，加深对整篇课文脉络的印象与了解。

四、尊重学生阅读感悟

在小学语文教学中，个性化阅读教学不仅鼓励学生具有一

定的批判精神，同时鼓励学生要重视自身的感悟，能够在阅读中

感受到不同的学习理论以及个性化阅读的品质。通过塑造学生良

好的阅读感知力，突出个性化阅读能力的重要地位。例如，在教

学“妈妈睡了”一文时，我鼓励学生自我反思，自己对阅读内容

进行提问、解答。并给予学生更多阅读的时间，让学生在“妈妈

睡了”一文中反思，逐渐的提高自我阅读感知力。在体验到文中

描写妈妈“睡了”等词语之美的基础上，深刻的了解作为父母、

作为妈妈的爱是怎样的。这样，通过个性化阅读达到爱的教育目

的，同时提高小学生对美的深刻认知。

五、指导学生自主阅读

在小学语文教学中，学生是知识的学习者和接受者，指导学

生自主阅读，促使学生养成良好的阅读习惯，可以提高学生的语

文学习能力，促进学生的全面协调发展。因此，在小学语文教学

活动中，我适当引导学生进行自主阅读，以提高学生的语文学习

能力。在阅读教学活动中，我根据教学的实际情况，适当留出一

部分时间，让学生自主阅读，鼓励学生积极提问，引导学生共同

讨论阅读中遇到的问题，以提高学生的阅读水平。同时，我根据

学生的学习需求、兴趣爱好等，为学生提供合适的阅读材料，以

拓宽学生的阅读视野，提高学生的阅读能力，促使学生养成良好

的阅读习惯。

六、关注学生个体差异，兼顾阅读教学针对性

语文教师要对个性化阅读的内涵具备清晰的认识和了解，

依据具体教学内容和学生特点，开展语文阅读教学设计及实践活

动，有针对性的对学生进行指导。首先，我针对不同年级的学

生，采用不同的阅读教学方法，确保阅读教学效果。其次，在小

学语文阅读教学中，我对小学生的个体差异予以充分尊重，给予

学生充足的阅读时间和思考时间。不同个体学生，其喜欢的阅读

类型、风格等也有所不同，针对这一情况，我给予小学生充分的

尊重和鼓励，推动小学生自主发展。

七、丰富评价方式和内容

在小学语文个性化阅读教学课程开展后，我与学生建立了课

后反馈评价机制。通过客观评价和主观评价的方式，对小学生个

性化阅读能力培养起到一定的促进作用。首先，建立学生互评机

制，学生之间相互评价和学习，促进不同层次小学生语文阅读能

力的进步和发展。其次，我给予学生阅读情况进行客观评价，从

本次语文个性化阅读教学发展的角度入手，评价学生的表现，并

给予阅读鼓励，希望学生能够不断的阅读、积累。最后，站在不

同小学生阅读的角度评价阅读中的优势和不足，指导学生在今后

的阅读中不断的提高自我，并有目的的引导学生个性化阅读能力

的发展与提高，帮助学生坚定阅读自信心，帮助学生养成终身阅

读学习的习惯。

总之，小学语文教师充分了解个性化阅读的内涵，明确小学

语文个性化阅读教学的重要性，关注小学生的主体地位，依托情

境创设个性化阅读教学情境，激发小学生的阅读兴趣，既要丰富

小学生的阅读体验，又要关注其个体差异，我们就能提高学生阅

读能力，为学生养成终身学习习惯打下坚实的基础。
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[摘 要] 《小学语文课程标准》指出：“阅读是学生个性化行为，不应以教师的分析来代替学生的阅读实践。应让学生在积极主动的思

维和情感活动中，加深理解和体验，有所感悟和思考，受到情感熏陶，获得思维启迪，享受审美乐趣。”为了提高小学语文个性化阅读教学效

果，本文提出了指导学生个性化阅读的几条途径，以期与大家交流。
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