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一、翻转课堂在生物教学中的应用

翻转课堂的教学模式可以有效提高课堂效率，增加课堂的趣

味性，教师在课堂上应起到催化剂的作用，引导学生进行自主学

习，激发学生学习兴趣，让学生变被动为主动。

（一）课前准备

对于翻转课堂这种教学模式，教师的引导非常重要，所以

教师要做好充分的课前准备工作，具体需要做的工作如下：分析

教学目标，在课前，教师可以根据所讲内容提前准备一些视频图

片资料，除此之外，教师要仔细分析教学目标，正确引导学生学

习，寻找适合学生的学习方法；制作教学视频，如果教师想要利

用翻转课堂这种教学模式，必须要摒弃传统的教学模式，可以利

用多媒体技术，找寻合适的视频来进行课堂教学；做好视频编

辑，教师要将视频的内容做好剪辑，将一些无足轻重的内容删除

掉，以便学生能抓住课堂重点难点。

举个例子，在《生命活动的主要承担者—蛋白质》在这节课

中，如果单单只是通过教师对于氨基酸脱水缩合的讲解，学生可

能不能真正的理解这个知识点，所以，教师可以搜索一些与氨基

酸脱水缩合相关视频在课堂上进行播放，再进行讲解，这样可以

让学生对于知识点有着更深刻的了解。

除此之外，教师还可以安排学生进行一些活动，例如：在观

看教学视频之后，做好笔记，如果有不能解决的问题，要及时做

好标记，再向老师或者同学请教，解决问题；在一些教学中，可

以进行分组讨论学习，在一节课结束之后可以做一些习题，这样

可以巩固所学的知识。

（二）设计教学活动

找到问题，解决问题。在翻转课堂中，需要教师进行不断的

实践，对于在课堂上出现的问题进行总结，并找出问题的解决方

法，提高翻转课堂的效率。

独立探索，完成作业。翻转课堂这种教学模式可以让学生自

主学习，通过提升学习兴趣来提高学生学习成绩，不仅如此，还

可以让学生以最快的速度掌握所讲的知识。

合作交流，深度内化。如果在上课时产生疑问要仔细记笔

记，在课下要积极找教师和学生交流，这样不仅可以解决不懂得

问题还能加深对所学知识的印象。

二、翻转课堂在生物教学中出现的问题

第一，在视频发送这方面，许多教师可能是由于课堂时间不

够或是其他方面的原因直接将做好的视频发送给学生，不会对于

视频做过多的讲解。即便内容有很多重点难点，但是老师不进行

仔细的讲解，对于许多同学来说仍旧是枯燥无味的，还有许多同

学可能都不会阅读视频的内容。

第二，通过制作视频来教学会增加学生的学习兴趣，但是对

于高中生来说时间很宝贵，很少有时间去学习这些视频资料，除

此之外，要想让视频发挥充分的作用，老师须要在课上做讲解，

但这很难避免浪费课堂时间，以至于不能按时完成教学计划。

第三，在翻转课堂的过程中，有许多同学学习不积极，很少

与同学及教师进行交流，这样就导致教师不了解她们的学习进度

以及学习状况，也就不能及时的对他们的问题进行解答。

三、对相关问题的解决方法

（一）对于教师的要求

根据教学情况，改变教学方式，最大限度的调动学生学习积

极性。在传统教学模式的课堂中，都是以学习成绩为重，除此之

外，教师在课堂上只是单一的讲述教学内容，学生只负责接受知

识。但是翻转课堂的教学模式就不同了，这种教学模式加强了教

师与学生之间的交流，进而能够提升学生对于学习的学习兴趣。

提升专业能力，加强信息技术方面的知识。虽然说翻转课堂

相对于传统教学模式来说更加能够提升课堂效率，但是对于教师

的要求也更高，需要老师不仅浅显的掌握专业知识，还要学会信

息技术、制作教学视频等方面的能力，只有这样，才能轻松地完

成教学任务，合理的布置教学内容。

制定新的评价方式，从前对于学生的评价方式只限定的于考

试成绩，但是这种评价方式过于局限，教师应结合学生平常的表

现及其他综合能力进行评价。

（二）对于学生的要求

转变受教育的观念，重新定位自己的角色。学生不能限定住

自己，觉得只听讲就完成任务，学生应该变被动为主动，在观看

视频的过程中，主动提出疑问，与教师和同学进行交流。

增强自制力，进行自主学习。如果教师布置了看视频的任

务，一定要提前做好课前预习，翻转课堂虽然能提高学生的学习

积极性和学习成绩，但是这其中也有一定的主观因素，如果自己

不努力学习，那么再高效的教学模式也不会发挥作用。因此，学

生要充分做好课前准备，合理安排预习时间，这样可以在课堂上

跟住教师的讲课节奏。

加强合作交流学习，勇于提出疑问。在传统模式中，学生只

负责好好听课就可以了，但是在翻转课堂中，学生要与同学和教

师进行交流，提出自己的疑问和困惑。在课堂讨论中，说出自己

的见解，这样可以形成浓厚的学习氛围，可以加强学生的学习积

极性。

结束语

总而言之，随着现如今教育事业的发展，越来越多的教学模

式出现，翻转课堂就是其中的一种，翻转课堂是信息时代下的需

要。如果将翻转课堂运用到教学中，还是需要经过教师的实践，

翻转课堂的教学理念是我们需要学习的，它符合我们对于教学改

革的要求。高中生物教学如果还是一味的使用传统教学模式，就

很难改变现阶段的教学状况，使用翻转课堂教学可以在一定程度

上改变这种状况并且让学生处于一种轻松愉快的学习氛围，可以

加强学生与教师之间的交流，提高学生学习兴趣，但是现如今的

翻转课堂不是很完善，还存在许多问题，需要在实践中一点一点

健全。
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[摘 要] 随着国家不断的进步与发展，教育越发的受重视，新教改之后，对于学生的要求不仅仅是学习成绩方面的，还要培养学生的自

主学习能力和各方面综合发展。因此，教师的教学模式也应适当的改变，不能只一成不变的使用传统教学模式进行教学，也正是因为现如今的

教学局面而产生了多种多样的教学模式，但并不是每一种教学模式都是适合学生的。高中老师要利用翻转课堂这一教学模式来提高课堂趣味

性，提升课堂效率。
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