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前言

初中阶段的数学知识相对于小学阶段知识的难度增加，很多

学生开始跟不上教师上课的步伐，学生在学习的时候受到打击，

导致学生学习的自信心逐渐丧失。随着新课程标准的不断改革，

初中数学教师在课堂上要让学生作为学习的主体，在学生探究数

学知识的过程中树立学生的自信心，促使学生主动的参与到教师

的教学过程中。教师在平时的教学过程中，要善于总结对学生的

教学方法，针对不同的学生采取不同的教学方法，吸引学生学习

数学知识的兴趣，进而培养学生的自信心，提高教学的效果。

一、学生作为学习主体，培养学习信心

初中阶段学生在数学课堂上都有自己对于学习知识的理解，

教师要相信学生只要通过自己的努力钻研就一定能够学好数学知

识。教师在课堂上要对班级中的每一位学生多一些关爱，当学生

无法理解教师讲解的内容而产生自卑学习心理的时候，教师要坚

信学生能够学会，对学生进行正确的引导，让每一个学生都能够

学会数学知识。教师在课堂上要多给学生一些选择的权利，让学

生进行自主探究学习，通过学生的自主交流、讨论和归纳学习，

学生就能够提高对于知识的理解，从而培养学生学好数学知识的

自信心。例如：教师在对学生教学“一元一次方程”的时候，教

师可以结合生活实际对学生提出数学问题：某同学初中三年一共

购买了300本数学练习本，去年购买的数量是前年的2倍，今年购

买的数量是去年的2倍，问前年购买了多少本练习本？教师首先

要让学生进行独立的思考学习，多给学生一些思考的时间，这样

学生通过自己的努力，通过列方程的方法能够独立的解决数学问

题，获得数学知识学习的成就感，从而建立起学习的自信心。

二、体验成功学习喜悦，促使积极学习

教师在对学生进行初中数学知识的教学中，要根据学生的学

习水平为学生精心的设计不同的练习题，让学生能够结合自己在

课堂上学习的知识体验到成功的快乐，进而提高学生学习的自信

心。教师在课堂上要给不同层次的学生提供表现自己的机会，让

学生在课堂上回答教师提出的问题，帮助每一位学生找到适合自

己发展的空间，挖掘学生学习数学知识的潜力。教师尤其要注重

关注那些缺乏自信心的学生，让学生从最简单的知识入手进行数

学问题的探究学习，这样学生就会在充分表现自己的过程中，让

自己的学习积极性得到有效提高。例如：教师在对学生教学“勾

股定理”知识的时候，由于这一部分的知识比较简单，学生只需

要知道满足勾股定理的条件，然后结合公式进行解决问题，这个

时候教师就要给学习成绩比较弱的学生表现自己的机会，增强他

们学习的自信心，教师可以让学生进行课后练习题的展示，也可

以让学生口算计算出三角形的变成，这样学生就能够感受到成功

的快乐，让自己更加喜欢学习数学知识。

三、借助鼓励激励语言，提高学生兴趣

初中阶段的学生往往具有很强的向师性，学生对教师会产生

一种莫名的崇拜感，如果教师在课堂上对于学生的表现进行及时

的鼓励和肯定，那么学生学习数学知识的自信心就会大大增强。

因此，教师在教学的过程中要对学生进行及时的肯定和鼓励，

让学生能够积极的配合教师完成教学任务。但是，如果教师在课

堂上知识顾及自己的教学目标，对于学生的表现却置之不理，就

会导致学生丧失学习数学知识的兴趣，甚至会产生学会学不会都

无所谓的心理。因此，教师要对学生的表现进行经常的鼓励，让

学生肯定教师的教学方法，树立学习的自信心。例如：教师在对

学生教学“反比例函数”的时候，教师可以对学生进行适当的评

价，通过学生对教师提问的回答，教师进行鼓励和激励，通过

“你真棒！”“你的思维真敏捷！”这样的话语激发学生学习的

自信心。当然，对于学困生如果无法回答出教师的提问，这个时

候教师一定要对学生进行适当的引导“你可以尝试通过……方法

进行尝试”这样鼓励学生变化自己的思维解决数学问题，这样学

生就能够充满信心的学好数学知识。

四、强化巩固学生信心，坚持不懈教学

对于学生进行数学学习自信心的培养，教师要坚持不懈通过

多种方法对学生进行鼓励教育，强化学生学习的自信心。在教学

的过程中有一些学生的心理会出现反复无常的情况，教师要结合

学生的不同表现情况对学生进行不同的引导和教学，不能因为学

生短期的进步就放弃对学生的巩固教学。在教学的过程中，教师

要积极的了解学生的学习情况，对缺乏学习自信心的学生进行经

常性的鼓励和引导，让学生能够养成良好的学习习惯，在教师的

引导和坚持不懈的教育之下，拥有积极的学习自信心。例如：教

师在对学生教学“统计图形”内容的时候，为了增强学生的动手

学习能力，教师可以为学生分成不同的学习小组，让学生结合教

师的引导进行数学知识的探究学习，当学生在活动中缺乏学习积

极性的时候，教师可以对学生进行适当的话语鼓励，让学生明白

小组探究活动的意义，进而充满自信心的完成教师布置的学习任

务。

结语

初中数学阶段学生相对于学生而言比较复杂，学生学习的自

信心是攻克数学学习困难的关键，教师在教学中要借助多种教学

方法，对学生进行自信心的培养，这样学生的学习能力就会得到

有效的提高。教师在课堂上也要积极的了解班级中每个学生的学

习情况，针对于不同性格的学生研究出有效的教学对策，促进学

生的学习自信心在教师的引导之下得到发展。因此，教师要在课

堂上多采取激励性的语言，对学生的精彩表现进行恰当的鼓励，

让学生的学习积极性能够得到有效提高。
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谈初中数学如何做好对学生自信心的培养
刘结华
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[摘 要] 初中数学教师在教学的过程中，增强学生学习数学知识的自信心，培养学生的学习兴趣，是进行高效课堂教学的前提。初中阶

段学生的年龄还比较小，学生的性格可塑性比较强，教师要适当的对学生进行教学引导，让学生从小就树立学习的自信心，这样学生的身心健

康才能够得到发展，才能够顺利的完成教师所布置的学习任务。
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