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一、现状分析（分析球门特点、场地情况介绍）

本文主要简述小学中段五人制足球守门员成功守门的各类因

素.现阶段的小学中段学生主力是三、四年级的孩子，主要规格

是五人制形式呈现.场地要求与标准场地存在很大的差别：球门

长3米，宽2米，高2.44米，场地宽15～25米（区间都可以），长

25～42米（区间都可以），点球点离球门有6米，中场圆半径是3

米.所以场地与球门比例都大大缩小，这时守门员的作用显得尤

为重要，可以说有一个好的守门员就成功了一半.针对守门员这

个点进行各要素的分析阐述.

二、身高、体重（身材比例）

目前校园足球三、四年级实行五人制，五、六年级实行七人

制，但两者在场地要求上相差甚微.小学三、四年级的学生身高

范围是125～150cm，身高差距大，臂展长度相差30cm左右，在一

个3米×2米×2.44米这样的小球门中是个不容小视的长度差.晚

熟的矮个学生展开双臂只能控制小半个球门的范围，但相对早熟

的高个子学生展开双臂能挡住大半个球门.所以守门员的身高体

重比例也是非常关键的因素，可以直接影响到守门的成功率.在

相同的条件下，挑选守门员时，首先要看学生的身材比例，一般

情况下选择高挑、中等胖瘦的学生最佳，这样能最大限度地发挥

出守门员的防守作用.

三、反应、判断能力

每个学生的自身反应灵敏度是有区别的，有些是天生反应

能力超强的，并且能在短时间内做出快速的反应，还能作出相应

正确的判断和动作，这类学生只要稍加训练就可以大胆地选作合

格的守门员；有些学生可能反应稍慢，但经过后天的强化训练可

以达到一定的程度，这类学生也可以选择适当的进行培养；有些

学生经过训练以后还是达不到快速反应的效果，那就要慎重考虑

了.所以在选择守门员的时候，首先要看学生的快速反应能力和

正确判断能力，这对于教练员来说是至关重要的，直接影响到后

期训练的效果和比赛的成绩.选择反应、判断能力突出的学生，

进行正确的训练和引导，使其成为一名合格的甚至是优秀的守门

员，这将会给整个球队带来关键性的成果，队员们也会信心倍

增，使球队获胜的概率大大提高.

四、专业水平（训练）

自从校园足球发展以来，很多学校二年级第一学期就让学

生开始接触足球，随着平时课堂的深入，教练开始着手挑选足球

队员，一般训练一年半时间开始参加正式比赛.选定合适的守门

员后，还要进行一系列的专业训练.手型训练：强调手型的重要

性，在确定让其固定使用桃形手型后，采用近距离力量由小到大

的正面脚踢半高球让其接球的方法帮助其快速提高；控制区：对

于其控制范围较小的情况，采取两侧45度及罚球区外的起高球练

习，要求其对球门线到点球点这个区域范围内的两侧及正面的来

球全部出击，对于来球为高空球要求全部全力起跳争取在最高点

控制足球；力量训练：当然在训练期间也要试着参加一些学校与

学校间的友谊赛，用以赛代练的方法促进队员积累更多的经验，

适应各种环境和场地，对后期的比赛有极大的帮助.

五、队员的有效配合

在足球场上，队员与队员间的配合是非常重要的.五人制足

球对位置感要求不高，但是五人制的队员之间的相互补位意识却

要高出大场许多.队友之间需要多配合练习，默契很重要.五人制

足球比赛中，由于场地小，进攻速度快，频率高，这时守门员的

职责显得更为重要，还要与其他队友进行有效的配合，做好充分

的防守.有效的防守能降低对方进攻的信心，这无疑是给自己球

队带来的最好礼物.

总之，足球守门员的成长是需要通过不懈的科学、规范、

系统的训练以及大量的比赛来实现的.所有守门员都应有不被击

败的决心和勇气，还应具备牺牲自我的精神，否则很难取得成

功.强烈的竞争使守门员以积极的态度投入比赛，并迸发出强烈

的自信心.实际上，守门员表现出的勇气和他的身体条件同等重

要.身材比例、反应和判断能力、训练效果、队员间的配合等多

种因素是一个优秀的守门员必不可少的.一个成功的守门员是一

支球队的强大精神支柱，它能鼓舞队员进行有效的进攻。

结束语

守门员位于最后一道防线，它的成败关系到球队的胜负，在

场上它比任何队员责任都重大，锋线、中场、后卫队员所犯的错

误都有可能加以弥补，唯有守门员所犯错误无人弥补，也无法弥

补，形成了最后的结果。他的技术动作的成功，会给全队带来力

量和信心，失败会给全队带来消极情绪，甚至于使队员对比赛丧

失信心。比如讲：必进的球让守门员补救成功，必将极大的鼓舞

全队的士气，激发队员的积极性，迅速改变场上的被动局面，反

之不应该尽的球丢分了，就会大大的泄全队的气，扫全队的兴，

变主动为被动，该胜的球输掉了，所以说守门员是全队的灵魂，

使比赛场上的寒暑表，守门员的位置非常重要，因此必须重视守

门员的选才和基本技术的训练。
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[摘 要] 足球运动是一项古老的体育活动.最早起源于我国春秋战国时期，在經历了几千年的发展与传播后，英国衍生出了现代足球，一

直沿用至今.现如今，足球成为全球体育界最具影响力的单项体育运动.中国足球发展史可谓是一波三折，社会各界对我国足球运动重视程度逐

渐提高，校园足球也随之蓬勃发展.各学校都在大力推行校园足球，尤其是各地中小学校最为突出.为了大力发展校园足球运动，大多中小学校

专门聘请足球专业的体育老师或专职足球教练进行训练，甚至在小学低段开设专门的足球课堂，让学生从低年级开始就接触足球，培养孩子对

足球的兴趣.各城区、市区每年都要举办校园足球联赛.
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