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立德树人是每一位老师的职责，教师的言行与德行对于学生

有着重要的影响。在网络与智能手机普及的背景下，学生能够接

触更多的信息，这些信息鱼龙混杂，很容易对学生的价值观、情

感态度造成影响。如何通过学科教学渗透德育教育，引导学生树

立正确的价值观，提升学生的道德素养是现下教师值得研究的问

题。作为教师自身要具备良好的道德品质，坚韧的使命感，以教

书育人为己任，以培养人才为己任，用自己的行为诠释教师的内

在涵义。作为教师首先要有理想信念，这是中国梦实现的基础；

其次要有道德情操，这是立德树人的根本条件；然后要有扎实知

识，这是作为一个教师最基本的要求；最后要有仁爱之心，这是

教师的职业所需。

一、具备坚定的理想信念

理想信念是每位教师要具备的，这是中国梦实现的重要基

础，是思想育人的重要导向。理想决定着教师的思想导向，有着

什么样的理想，就决定着教师有着什么样的思想，同时决定着教

师的行为与行动。作为百年大计，教育是以教师为根本，作为教

师，首先就要在思想方面上具备先进性、纯洁性，要坚持共产主

义理想信念，坚定百年树人的重要理念与思想。只有教师具备正

确的理想信念，才能在实际教学中将正确的理想信念传递给学

生，才能像园丁一样对学生进行灌溉与照顾。教师的理想信念就

是灌溉与浇灌学生的养料与肥料，这些都关系着学生如何成长。

因此教师要坚定理想信念，以自己的理想信念去立德树人，去引

导学生成为社会好青年，引导每一位学生树立远大理想，坚定自

己的信念，从而为中国梦的实现奠定良好的基础。另外，在新时

期，教育事业是人民的教育事业，每位教师都应将自己的事业当

做最光辉的事业，在教育过程中忠诚于人民的教育事业，甘愿付

出与贡献。在实际工作中，要兢兢业业，像蚕一样勤勤恳恳地吐

丝，将每一份力都用在教书育人这份力上，从而在岗位上发出光

和热，并且要热爱学生，真正关心每位学生的成长，尊重学生的

个性发展，引导学生朝向正确的方向发展与成长。

二、有道德情操

作为教书育人的前提条件，道德情操是每一位教师都应该

具备的重要情怀，同时，具备道德情操的老师才能成为学生的道

德楷模。为此，作为一位老师，要具备道德情操，引导学生成为

新时期的道德素养较高的人才，引导学生树立正确的人生观与价

值观。反之，如果一位教师不具备道德情操，不能以身作则，则

教育的学生也会在思想方面出现滑坡。随着西方思想观念的影

响，很多教师将教书育人当做挣钱的机器，在教学课堂上教育知

识，更是在校外开设课外补习班，增加学生的学费与负担，还会

导致学生的思想价值观出现跑偏。甚至，一些教师变相向学生所

要财物，引导学生为自己充话费等，这些教师的道德情操就出现

了严重的问题，会间接影响学生的价值观与人生观，从而导致学

生最终产生扭曲的价值观。为此，教师在是非、曲直面前要行的

正，以身作则，勇于担当起立德树人的责任。广大教师需要率先

垂范，以身作则，引导学生掌握好自己的人生方向。作为教师更

好做一行、爱一行，将全部心思放在教育事业上，不被金钱、物

欲所迷惑，为此，教师要营造尊师重教的氛围，树立自己教师的

尊耀，作为一个具备职业操守的好老师，树立自己崇高的道德情

操。

三、有扎实知识

扎实的基础知识是每位教师的起码要求，也是作为教师的重

要基础。教师是以教书育人为己任，如果自身知识不扎实，在实

际教学中就无法良好发挥“传道受业解惑”的作用，就无法教导

好学生。扎实的知识，在这个知识大爆炸的时代，教师更要与时

俱进，不仅要教导好学生基础知识，更要勤勉学习，提升自身知

识素养。因为在这个时代，教书的难度越来越大，知识的普及面

越来越广，教师要有一定的危机感，如果教师故步自封，则会被

这个社会所淘汰。作为教师，要给学生一碗水，自身就要有一桶

水，但是在这个时代里，自身要有一池水。作为教师不应将目光

仅仅放在书本的知识，更要放在更远的方面，放远目光，面对未

来，面对世界，更要加强课外知识的学习，不断丰富自身的知识

与思想，提高自身的认知能力，只有这样才能在社会上立足，在

教学过程中受到学生的尊重，在教学过程中发挥其根本的作用。

四、有仁爱之心

仁爱之心是每一位教师都应该具备的，这是教师从业的职

业所需。没有仁爱之心的老师不能称为好老师，教师在实际教学

过程中要尊重每位学生，尊重每一位学生的个性，理解学生的情

感，包容学生的缺点与不足，善于挖掘学生的长处与亮光点，促

使学生成为这个社会的有用之才。作为人类社会灵魂的工程师，

教师只有真诚地对待每一位学生，才能成为一名真正合格的教

师。只有具备仁爱之心，才能具备教书育人的良好动力。作为教

师要具备十年育树、百年育人的心计，教育是百年大计，必须心

怀理想，只有出于仁爱之心，才能坚持社会主义核心价值观，才

能成为一名真正的好老师。同时，仁爱之心既是对老师的要求，

也是对教师的挑战，作为教师既要热爱自身的事业，将学生当做

自己的孩子，努力与学生和谐共处，成为学生的道德之师。
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新时代新要求“先人后体，立德树人”
张春霞

（内蒙古牙克石市第一中学 内蒙古 呼伦贝尔 022150）

[摘 要] “立德树人”是每一位教师的职责，尤其在中学阶段，学生的思维与观念处于启蒙时期，教师的言行与德行对于学生有着重要

的影响。在网络与智能手机普及的背景下，学生能够接触更多的信息，这些信息鱼龙混杂，很容易对学生的价值观、情感态度造成影响。总书

记在北京师范大学师生代表座谈会上，教师节的时机发表了重要讲话，倡导教师要爱岗敬业，以教书育人为事业核心。要求教师要有理想信

念、有道德情操、有扎实知识、有仁爱之心。作为教师应当立德树人、爱心筑梦，做“四有”好老师。本文结合相关教学经验，探讨如何在新

时代下“先人后体，立德树人”。
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