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一、音乐类专业高考对视唱练耳的要求

我们只有对艺考有比较充分的了解，能够根据艺考内容对学

生进行一些专业性的、针对性的训练，帮助学生提升和突破音乐

能力。为此教师们要对艺考考试范围进行仔细的分析，根据我国

近年来的音乐考试大纲，可以看出视唱练耳也在考试范围之内，

而且会以20%的成绩记录到分当中，这就要求教师们要重视视唱

练耳的教学。而艺考中，视唱练耳主要考核的是学生的听觉能

力，视唱能力和音乐记忆能力，判断学生是不是能够更加深入的

进行音乐学习。对于艺考生来说，他们的整个考试过程主要分为

笔试和面试，其中笔试，总会对音组、音阶、和弦、旋律、调性

范围、单音节奏等知识点进行考察；面试的考核，会更具有针对

性，通常会选一个单声部的旋律，要求学生进行视唱，通过这样

的笔试和面试就能够在艺考的过程中对学生的视唱练耳能力进行

考核。

二、提高高中音乐艺考生视唱练耳能力的对策

因为在艺考当中明确对学生视唱练耳能力提出了要求，因此

教师们也需要把视唱练耳教学纳入到音乐教学当中，结合实际的

教学过程，来提升学生的视唱练耳能力，下面笔者将根据具体的

考试类型来引导学生进行训练。

1、练耳

（1）听单音：学生要先自己弹并且跟唱，目的是要在大脑

当中有这个音的位置（唱不到的音低一个或两个八度唱，并且要

知道是哪个音）；慢慢的试着在弹之前脑袋里先想出这个音的效

果，然后唱出来，再弹下去，对比是否正确。找基准音，考试

一般会给 la 键盘位置a1 这个音作为基准音，可以先从这个音

开始记忆，先记白键音，然后记黑键音，黑键音一般来说比较难

记，建议先熟练听辨白键音，再听黑键音，黑键音听的多了就会

发现黑键音和白键音的区别。

（2）音程：两种方法，考试两种弹发分别针对不同方法

概述：音程可以一起弹，也可以分解弹 一起弹的时候总会

有一个声部对听者来说是明显的，一般是高声部的那个音 针对

以上两种弹法有音程听辨两种方法：听到明显的那个音和音之间

的关系；直接听出是哪两个音然后掰手指数。

a、听关系：练习，先练习分解听辨（音程两个音分开弹）

从中央c开始跟唱所有的音程，然后如单音听辨中一样，开始先

想，然后模唱再弹出来对比；再练习整体听辨（音程两个音一起

弹）这个时候重要的是 一次训练一种音程，比如大三，就只弹

大三，在每个音上弹，直到记住这种感觉，能够别人一弹你就知

道是大三度 别急...还有还有七种等着你。

b、听音数：听出两个音，然后掰手指数，这个方法不用动

脑，但单音听辨需要打好基础。

（3）和弦

概述：考试常用大三小三以及转位、减三增三、七和弦及转

位，尤其属七、减七、半减等等。

练习：基本步骤也是一样的，先跟唱然后模唱，先练分解再

练整体关系听辨。也是一样 一次练一种，直到你熟悉这个音程

的感觉。这里听单音也是有帮助的，总有一个声部比较明显。最

后把前面练的所有方法集合起来用：

考试：给基准音la —-— 和弦整体被弹奏：听到最明显的

一个或两个音（可以是直接听出来的，也可以是跟la对比后听出

来的）—-— 同时判断这个和弦的性质（大，小 转位等等）把

剩下的音通过对和弦结构的熟练认知算出来 写上。和弦听辨要

求对乐理非常熟练（大小和弦及其转位结构）尤其是七和弦及其

转位，大二的位置在哪里代表不同转位。

（4）节奏：这个比较简单，按照教师平时给的模版背下来

打就完了，一些难的比如切分呀、三连音，多打练就可以。

（5）旋律：单音听辨基础好的话也不是难事，关键是一遍

听一种东西，考试的时候旋律应该会弹三遍以上，第一遍听整体

（节奏类型和调性）；第二遍顺着把听到的音写出来，并听出简

单的节奏部分，这个时候一整理就发现有节奏复杂的没听出来，

那剩下的遍数就用来听难点和检查，或者保证听出来的地方是正

确的，先把分拿到。

（6）双声部：先听一个，再听另外一个，主要是听音和音

之间的关系，前面那些练的好的话 双声部也不会很难得，集中

注意力在一个声部就好了，音程听辨和单音听辨的基础打好。

（7）和弦终止式：这个对很多学生都比较难，基本步骤也

是先听出两个声部，然后中间那个声部考听辨和弦关系来算出

来，也就是听和弦。

2、视唱

练习：看到旋律先看调号，然后看节奏的试着左手基准拍右

手打节奏或者反过来，也可以像指挥家一样划节奏，练耳练节奏

的时候也可以这么练，换不同的方法打节奏，先跟唱，然后再自

己唱，重要的也是现在大脑中模拟音响效果，然后再唱，注意不

要一个音一个音的蹦，练习的目的应该是试着遵循旋律和节奏，

整体理解唱出来，也就是脑袋里想的不是一个音而是一串音。

结束语

练耳视唱能力是不可能快速提高的，想要提升练耳视唱能力

还是需要长期的进行坚持，保证每天至少有一个小时的练耳视唱

练习，坚持一年，练耳视唱能力就会有明显的提升。
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[摘 要] 视唱练耳能力对于学生音乐素养的培养和音乐教育有着非常重要的关系，尤其是对于高中音乐艺考生来说，视唱练耳能力更加

重要，为此教师们必须要掌握一些提高视唱练耳能力的对策。
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