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在我国近几年的中考改革过程中，英语变得越来越难。新

课标下，英语考试更加注重对学生阅读能力的要求。中考改革以

前，一套中考英语试卷的阅读量大概在一千五百词左右，在中考

改革后，一套试卷的阅读量增加到了两千词左右，且未来还会有

一定的提升。鉴于此，教师在教学过程中必须加强对英语阅读方

面的教学，通过以学生为中心的方式，切实提升英语阅读教学的

有效性。笔者在以学生为中心的视域下，提出相关论述，以供参

考。

一、我国当前中学生英语阅读学习的现状

1.受传统教学模式影响较大，教学效果不佳

我国传统的教育形式通俗解释即是听老师的话，传统意义上

的教学都秉承着学生以老师为中心专心求教的理念，课堂上大多

保持着老师孜孜不倦的讲解分析，學生全神贯注的听讲的讲课模

式。特别是在当今考生人数剧增，升学形势严峻的压力下，老师

在课堂上的讲解越来越倾向于干货提取，重点情调，学生的学习

亦是囫囵吞枣，“不求甚解”，这一转变直接导致的是课堂教学

效果不佳。特别是中学英语正处于承前启后的重要阶段，对中学

前期英语学习的深入学习，对中学以后英语学习基础的储备，初

中英语的教学形式和教学效果便显得格外重要。因此，要想提高

教学效果，削减传统教学模式的消极影响，进行合理有效变革需

提上日程。

2老师占主导，缺乏以学生为中心的教学意识

英语属于语言类学科，其教学应更强调以知识受体为中心，

锻炼学习者自身的学习意识，注重学习者的学习状态及学习效

果。而我国当前的英语课堂依然是老师为主导，传统教育观念中

是以老师为绝对中心地位的，老师以其丰厚的知识储备在对学生

进行知识传授的过程中始终占优势地位，学生只能充当被动的受

众，这一形式缺乏对学习者对知识接受效果的关注，必然造成教

学结果的不乐观。另外，老师受传统观念的影响，缺乏以学生为

中心的教学意识，在课堂上习惯性的将自己作为课堂的主导，知

识传授的方式及阅读题意的分析解释都是按照个人的思维习惯进

行，学生被强制接受知识学习的形式，对知识的接受能力大打折

扣，学习积极性也无法被有效调动，造成学习效果的不尽人意。

二、对初中英语阅读的教学提出一些建议

1教学理念要紧跟时代的脚步

灵活且开拓的阅读技巧，能有效提升学生的英语阅读能力。

在教学中，教师要传授学生有效的阅读技巧，并让学生掌握其运

用技巧。如此才能使学生在进行英语阅读训练时更加具有高效

性，并体会阅读技巧带来的阅读能力的提升与乐趣。教师在传授

阅读技巧时要复合阅读文章的特性并与学生个体能力相契合，以

达到最佳效果，同时要给学生足够的时间去掌握阅读技巧，教师

在学生进行训练与掌握的过程中不要过多干预，让学生能够自主

的理解与掌握技巧，如此才能完全的将阅读技巧转为自身技巧熟

练的加以使用；另外教师在教授技巧的同时可以采取趣味性的教

学方式，让学生在快乐的气氛中以最佳的状态去接受知识，进而

提升教学的成效性。

2加强基础知识学习，提高阅读发音的准确性

初中英语的阅读教学，是英语理论与素质教学的重点内容之

一，我们通过对学生进行基础知识的讲述，来提高阅读发音的标

准性和准确性。基于此我们在进行每一英语课堂教学之前，都让

学生对音标等基础知识进行复习与熟记再开课，这样能够使学生

扎实掌握基础知识，提高阅读发音的准确性。那么，进行英语课

程教学当中，我们就可以直接阅读。

3以学生为中心，设计教学任务，自主阅读

以学生为中心的初中英语阅读教学，教师可以通过设计任

务导读的方式，帮助学生明确中心，从而更好的推动学生自主阅

读，确保学生阅读学习轨迹方向不会发生偏移，以此推动学生的

阅读能力不断进步提升。以《How often do you exercise？》

这节閱读课程教学为例，本节课程的教学重点，是使用频率副

词和相关短语，如“how often”“once”“three times a 

week”“every day”等，在实际教学过程中，结合阅读教学内

容要求，教师就可以为学生设计这样的阅读任务：①文章人物的

课余时间是怎样安排的？②锻炼过程中，基本饮食结构如何？而

在学生解答任务的过程中，可以自主探究，也可以采用小组合作

学习的方法，通过合作互动交流，完成教师布置的阅读任务。而

无论是采用哪种方式，这样的任务设计，都紧扣教学重点，学生

在完成阅读任务的过程中，自然而然的就理解了知识内容，有助

于学生阅读能力的提升。

4以学生为中心，渗透阅读方法，提升能力

正所谓“授人以鱼，不如授人以渔”，在以学生为中心

的初中英语阅读教学中，传授学生阅读知识并不是最重要的，

关键还在于渗透方法，教师要将高效阅读的方法传授给学生，

这样学生才能自主解决阅读学习中遇见的困难，从而真正的挣

脱教师的怀抱，在英语阅读的世界中振翅高翔。如在笔者执教

的过程中，笔者时常强调阅读中的五个“w”和一个“h”，即

“where”“why”“who”“when”“what”和“how”，要以此

为依据，列出文章的对应的事件，这样可以帮助自身快速的掌握

文章的重点信息内容。此外，还告诉学生，在英语阅读文章之

中，很多关键的信息都藏在文章的开头和结尾段落之中，因此阅

读时，中间部分可以粗略的读，但是开头和结尾必须要细读，

而在考试的过程中，由于时间紧张有限，因此可以采用“带着问

题”的阅读方法进行阅读，即先对问题，后读文章内容，同时阅

读过程中，注意对重点词语的标注，对于不认识的生僻词语，可

以采用联系上下文的方式，大胆尝试猜测，这些阅读方法的渗

透，为学生的自主阅读学习提供了极大的保障。

结语

新课改以来一直推崇素质教育，更注重能力的培养，因此英

语阅读作为英语学习的重点部分，其教学更应适时与时俱进，无

论是教学模式，还是教学手法都应结合实际教学加以改进，用多

元的教学手法体现以学生为中心的教学理念，并基于这样的教学

理念促进初中生的英语阅读能力，助益于英语的整体学习。
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[摘 要] 当代初中生若是想在未来的发展中紧跟时代的步伐，赶上时代发展的浪潮，必须掌握英语这一叩开世界大门的钥匙。然而，我

国当前初中英语教学并没有达到时代要求的水平，急需进行改革来促进教育进步，提高初中生英语素质。
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