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“注意是心灵的第一扇窗户”，所以在品德课堂教学中，

学生能否听好一堂课，关键在于注意力是否集中。在教学过程中

常常出现学生上课做小动作的现象，如：说小话、东张西望、打

瞌睡等做与学习无关的事；或者表面上不说、不动、然而目光呆

滞，人在教室，心飞千里，想与学习无关的事。若顺其发展则学

习成绩急速下降。要吸引学生的注意力，唤起学生的求知欲，教

师首先必须课前下功夫，熟练掌握教学内容，用生动的语言、饱

满的精神、灵活的教学方法，吸引学生的注意。本人结合平时的

教学实践，总结了一些注意力培养的技巧，主要有以下几方面。

一、教师的上场新颖会使学生迅速集中注意

教学不同于其它工作，尤其是新课改背景下的品德教学，注

重在实践操作中学知识。那么，如何能一上课就将满教室学生注

意力集中起来，形成一个清新、和谐的课堂气氛呢？这就要求教

师在课前做好充分的准备工作。当然不仅要备好课，还要穿着、

仪表各个方面做好充分的准备。当你精神饱满、意气风发踏着上

课的铃声走进室，走上讲台，并满怀深情地、声音洪亮地说一

声：“上课”时，会迅速地将学生的注意力集中，为接下来的教

学做好充分的准备。

二、明确学习目的和任务

在学习活动中，为了使学生能够较长时间地维持注意，教师

必须向学生阐明学习活动的目的和任务。因为，有意注意是有预

定目的的注意，对于活动的目的、任务及意义的认识越清楚、理

解得越深刻，完成任务的愿望越强烈，就越能引起和保持有意注

意。教学经验证明，教师在教学中越能使学生明确知识的价值以

及学习的具体要求和任务，则越能唤起学生的注意，提高学习的

自觉性。因此，教师可以在一节课开头扼要地阐述本节课的主要

内容、学生必须掌握的知识点等等，让学生学有目标，促使他们

有效地组织自己的注意。

三、联系实际 ，培养学生科学的探究精神 ，引起长期注意

对于学生来说，探讨和把握获得科学结果的方法和途径，往

往比学习和记忆知识结论更有价值。他们在向未知和疑问的探讨

研究过程中，经常是需要经历和体验失败的。但是，重要的是学

生在这种探究活动的过程中形成了科学精神和科学态度。正如杜

威所说：“准备生活的唯一途径就是进行社会生活，离开了任何

直接的社会需要和动机，离开了任何现存的社会情境，要培养对

社会有益和有用的习惯，是不折不扣地在岸上通过做动作教儿童

游泳。”生活性是《品德与社会》课程的显著特点之一。所以，

我们在教学中应遵循儿童的生活逻辑，注重儿童自身的生活经

历、生活经验，努力促使他们在自身的经验、体验中学习，在实

际生活中发现问题、考虑问题，用多种广泛的知识来探讨问题、

解决生活中的实际问题，让课堂教学回归生活，这样才能使儿童

在生活中发展，在发展中生活，学生的注意力保持时间也会长

久。

如《学校生活有规则》一课的教学目标是：1.初步建立规则

的概念，认识规则的普遍性。2.理解规则的必要性，懂得人们的

生活离不开规则。3.初步树立规则意识，开始将《小学生守则》

等学校规则内化。教学时，我从学生的生活入手，让孩子们说说

平时经常玩哪些游戏?每次都玩得开心吗?这些游戏分别都有哪些

规矩?如果碰到个别人不守规矩，大家会怎么样?请学生充分发表

意见。然后，我组织全班同学进行探究、讨论。游戏中的规矩就

是一种规则，参加游戏的人必须共同遵守，否则，游戏就不能进

行下去。同样，人们在共同的活动中也有规则。如：公共交通的

规则，体育比赛的规则，娱乐活动的规则等。这时，我组织学生

进行讨论：如果不遵守这些规则，公共交通、体育比赛、娱乐活

动、公共财物会怎么样?学生的注意力再次得到提高。学生经过

一番激烈的讨论得出：没有规则，生活就会非常麻烦。我针对性

地再次组织学生进行讨论：学校里能不能没有规则?如果完全没

有规则，同学们想做什么就做什么，老师们想什么时候上课就什

么时候上课，行不行?与同学们关系最密切的学校规则是什么?同

学们通过讨论，进一步认识到《守则》的重要性。我又一次组织

学生认真学习《小学生日常行为习惯》的内容，再小组讨论《小

学生日常行为习惯》的内容有什么意义?学生在讨论交流中深刻

认识到学校规则必须遵守，这是学习成长必不可少的。让学生以

实践检验真理，让他们在精神上进一步升华，更牢固地树立遵守

道德的必要性和重要性，从而使学生的品德更规范，更有章可

循。 另外，学生在课堂上明白的道理，还应回到生活中进行体

验，从而使之成为学生内在的道德修养。可见在平时的教学中，

利用问题吸引学生的注意力，使注意力长期保持，也体现了注意

力的培养在品德教学中的重要性

四、设计好课后总结，吸引学生的注意

一个新颖有趣、耐人寻味的课堂结尾，不仅能巩固新知识、

调节疲劳、吸引学生注意力，还能进一步激起孩子探索求知的欲

望，活跃思维，在愉快的气氛中把课堂教学推向新的高潮，不断

巩固和提高教学效果。针对前后内容有紧密联系的课题，在课后

总结时，教师提出一些富有启发性、趣味性的问题，不作解答，

留给学生再次思考、回顾解决，或在课余时间去思考、实践，以

造成悬念，激发学生探求知识的欲望，从小培养孩子热爱品德课

的兴趣。

总之，整个教学环节让学生在主体积极参与、操作、交流、

动脑、动口的探究性学习中建立概念，理解概念和应用概念。实

践证明：学生学习方式的转变，能激发学生的学习兴趣，让课堂

焕发师生生命的活力，让课堂更精彩。
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[摘 要] 什么是注意力？注意力是指一个孩子能将焦点或意志集中在某一件事物或游戏上，而不被外界刺激所干扰的能力。如何提高学

生的课堂注意力呢？心理学认为，当人对某一对象产生兴趣并主动去留意时，就会在大脑皮层的相应区域形成一个优势兴奋中心，课堂教学中

的种种情景和各种刺激，加之于学生身上并对他们产生影响，这种影响，势必引起学生的反应，这就是课堂的注意力。教师在课堂教学中的各

种教学行为的预设与生成中，都没有关注到学生课堂注意力方面的引发、激励与保持的话，就不会引起学生强烈而持久的注意。学生听课就会

出现注意力不集中、走神的现象。教师再精彩的设计与努力也达不到预期的教学效果。
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