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对于高中阶段的学生来说，物理在高考中占据着比较大的

分值比重，也是学生学习比较困难的学科。力学和电学是高中物

理的重要组成部分，从历年来的高考分析可以看出，电学实验是

必考内容，是每个学生需要掌握的知识内容。因此，作为高中物

理教师，应当结合电学实验内容，传授学生正确的学习方法和技

巧，帮助学生突破电学实验的难点，掌握电学实验操作技巧，提

高学生学习效率。

一、结合实际生活，引导学生自主实验

高中物理电学实验中，生活是其实验活动的源头，是生活中

物理现象的解释。因此，高中物理电学实验学习中，应当注重学

生兴趣的培养，使得枯燥的物理知识更加的生动有趣，激发学生

电学实验学习兴趣。例如，人教版高中物理选修3-1“测定电池

的电动势和内阻”的实验中，在电阻的测量中，要求学生掌握AV

法则，利用欧姆表的测量原理，掌握相应的操作步骤。教师通过

相应的讲解活动，帮助学生深入认识电阻知识，在具体实验中，

可以打破以往的电学实验工具，利用生活中常见的湿木头、干木

头、水果、橡胶棒、水等开展实验活动，将生活中的物品引入到

实验活动中，帮助学生更加深入了解电阻知识。在选择相应的材

料之后，根据电流测量其电压，根据电压测量其电流，开展一系

列的实验活动，将原本枯燥的电学实验变得生动有趣，保证电学

实验活动更好的开展，激发学生更好的开展学习活动。因此，高

中物理电学实验中，可以引入生活化材料，丰富电学实验内容和

形式，借助学生操作和体验，掌握电学实验学习方式，提高课堂

活动效率和质量。

二、灵活利用电路图，引导学生自主操作

高中物理电学实验中，电路图是实验有效开展的基础，借助

电路图的有效引导，保证电学实验有效开展。在电学实验的过程

中，需要要求学生了解电路图，以电学实验了解作为基础，深入

了解电学实验的电路图，借助电路图完成实验仪器的连接，提高

学生的转换能力，同时通过对电路图的分析，使得仪器连接能力

进一步提升。例如，人教版高中物理选修3-1“伏安法测电阻”

的实验中，通过测量电阻两端的电压和电流，根据欧姆定律完成

电阻计算。在实际的实验中，电路图主要有外接法和内接法两种

方式。在实验过程中，要求学生根据实验操作绘制相应的电路

图，根据电路图设计进行仪器连接。在实际的实验过程中，首先

需要选择电流表是内接还是外接，之后选择限流连接还是分压连

接，根据这样的思考和选择，绘制出电路图，根据电路图设计对

实物进行连接。通过这样的方式开展电学实验活动，结合不同电

路图开展电学实验，了解不同电路图的实验有着哪些优势，通过

实验结果的记录和分析，完成实验操作活动。因此，高中物理电

学实验中，应当优化电路图设计，灵活选择和利用电路图，保证

电学实验活动有效开展，掌握电学实验学习的技巧和方式，提高

学生电学实验能力。

三、借助小组实验活动，保证课堂学习效率

小学合作学习是一种有效的学习方式，提高学生课堂学习

效果。高中物理电学实验中，有不少实验内容比较多，实验环节

比较复杂，仅仅依靠学生单独操作存在一定的困难，整个实验过

程时间比较长，影响电学实验的实际效果。因此，教师可以引导

学生开展小组合作学习活动，相互之间配合完成实验操作。同

时，大多数学校的实验场地和实验设施有限，难以满足学生单个

操作，借助学生相互合作的方式，可以提高实验活动效率，保证

实验活动质量。因此，应当加强学生之间的合作和交流，借助小

组合作学习，加强课堂指导和引导，共同开展电学实验活动。例

如，人教版高中物理选修3-1“电阻大小影响因素”的实验中，

涉及到的实验仪器比较多，如电源、电压表、电流表和游标卡尺

等。同时，实验操作环节较为复杂，需要记录的数据比较多，组

织学生采取小组合作学习，以学生电路了解作为基础，根据相应

的实验步骤和原理，做好相应的操作分配，如仪器准备、电路图

绘制、实验操作、数据记录、数据分析等，通过学生的共同合作

锻炼学生操作能力，提高学生合作能力，深入理解电学知识内

容。借助小组合作学习，保证电学实验效率和质量，学生之间相

互学习和补充，保证学生的学习效果。

四、结语

电学实验作为高中物理电学知识的重要内容，结合电学实验

内容，优化电学实验设计，帮助学生掌握电学实验学习技巧，提

高学生的课堂学习效果。在实际的实验活动中，结合学生实际生

活，调动学生学习热情，灵活利用电路图，开展多样化电学实验

操作，借助小组合作学习，保证电学实验效率和质量，提高学生

课堂学习效果。
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[摘 要] 高中物理课堂活动中，电学是教学的重点和难点，在实际的学习中有着较大的困难。在课堂中教师传授学生基础知识内容，同

时要求学生掌握电学实验方法和技巧，结合电学实验问题，促使理论和实验有效的融合，保证各个实验环节顺利进行，降低电学实验学习的难

度，加深电学知识的学习和理解，提高课堂教学效率和质量。作为高中物理教师，应当重视电学实验活动，传授学生正确的实验方法和技巧。

文章中结合高中物理电学实验，提出几点有效的学习方法和技巧。
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