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引言

从整体上来看，在体育教育领域要想真正意义上有效实现改

革，取得更大的突破和完善，要有针对性的结合脑科学的相关研

究，对其进行指引，而脑科学对于体育也有着十分显著的导向价

值，因为脑科学的研究成果，通常情况下是从实验中获取的，它

有着十分显著的真实性，可靠性特征，而脑科学成果随着科学技

术的进步和自身持续不断的研究，其成果进一步更新升级，由此

使教育也更具备更显著的先进性，动态性，将脑科学研究成果融

入到体育教育中，这样能够使体育发展与学生脑生长规律有效吻

合，更利于体育教育实现创新式发展。

1 切实完成体育教育和健康课程的相关目标，可有效促进脑

的发育

从新课标中可以很明显的看出，体育和健康课程的目标，可

以有效概括为：更加着重关注学生学习态度，学习能力和情感的

培养，关注学生在体育锻炼习惯的养成，并由此构建起学生健康

的生活方式，通过体育和健康教育，使学生身心得到有效发展，

从而实现全面发展。新课标要求的体育和健康课程目标，从脑科

学层面来看，就是要使学生的头脑得到更有效的促进。从实践中

来看，体育爱好者或者运动员的大脑，要比普通人更为复杂，

特别是左侧运动前驱的灰质密度和双侧丘脑的灰质密度要比平常

人高很多，由此可以十分显著的看出，体育教育或者运动能够使

正常学生的脑功能得到更有效的促进和发展，进一步增强非正常

儿童的大脑功能恢复等等。从这些研究和论证中能够充分看出，

体育练习和运动可以使学生身体素质得到进一步的加强。与此同

时，还能提升脑领域的发育，使智力得到显著增强。因此，体育

和健康课程的目标促进了脑的发育，这是有科学依据的。

2 基于脑和脑科学，使体育和健康课程的相关内容得到有效

完成

在体育教学和健康课程的内容中，怎样才能进行更科学合

理的设置，这是体育教育领域相关人士持续关注的焦点问题，而

新课改的内容中也进一步深入探索，并以脑科学为基础，进一步

倡导和指引学生在田径类，体操，类球类，武术与民族传统体育

类等相关项目中进行有针对性的选择和学习。从脑科学的层面来

看，体育课程的内容设置与学生的身心发展特点和大脑发展规律

高度吻合，有效统一，以此为基础，这样才能使整体内容和体育

教育机制更科学合理，符合大脑的特点和发展规律。通过相关的

研究进一步看出，例如，在体育教育中体操类运动可以使学生的

深度知觉能力得到十分显著的提升，而球类可以使学生的本体感

觉进一步提高，田径对学生的心血管系统等有极大的促进作用，

而心血管系统的发展对于学生大脑发育有着十分关键的影响。除

此之外，体育运动也可以使脑部损伤等相关情况得到及其有效的

改善，进一步优化和完善人的压力和情绪等相关内容，使学生的

记忆力不断提升。所以可以很明显的看出，体育课程内容设置方

面与学生的内在需求高度吻合，也是基于学生的大脑发展情况和

内在需要来有效安排和设置的。

3 以脑科学发展为准则，切实有效的遵循脑的发展规律，以

此实施体育相关课程

在体育和健康课程的相关内容以及目标有效明确之后，最重

要的就是结合实际情况更有效的实施相关课程内容。而新课标中

进一步明确提出，在教学方式方面要不断改革和完善，更加有效

的突破传统意义上的以单一知识点灌输和知识化结构技能相割裂

的灌输式教学模式，在这样的情况下，就需要有效遵循脑科学的

相关成果，有效把握脑的发展规律，设置相对应的体育课程，由

此实施相关教学目标，这样才能最有意义，同时更切实有效。在

具体的实施过程中，首先要有效关注男女之间的差异。从脑科学

的研究成果中可以看出，男生的额叶区发育要比女孩子落后，而

女生的神经系统要比男生发育的更快。所以针对这样的情况，在

体育课的实施过程中，要区别对待男生和女生。另外结合全脑理

论，要把体育技能教学得到不断的优化和改进。有专家学者发现

全脑型体育教学模式，对于学生智力，技能，心理素质，学习成

绩等行为方面都有明显的应用优势。第三，要进一步结合迁移理

论，针对教学顺序和进度进行科学合理的安排。例如，在学生刚

开始学习网球的时候，是通过小脑和运动皮层进行有效配合实现

合作的，并建立起相对来说更加稳定的通路，以此来掌握相关的

动作。练习结束之后，已经建立起来的巩固要通过6个小时左右

的低沉期，一旦在最开始学习网球的6个小时的低沉期内学习与

之相类似动作的第2个技术，例如，乒乓球或者羽毛球等，在这

样的情况下就会混淆两种通路，由此造成学生无法有效的掌握两

种类似的技术。针对这样的情况，在对于技能教学进行安排的过

程中，尽可能避开同一天把两种相似动作的技能教学放在一起，

这样的话，会起到事半功倍的效果。第四，确保音乐艺术能够积

极有效地融入体育课堂。有相关的研究和实践进一步充分表明，

音乐能够使学生的学习兴趣有效提升，并培养其具备更加良好的

节奏感和运动感，使其更有效地掌握运动技能。与此同时，音乐

也可以使学生的动作记忆能力得到充分提升，使运动人员的情绪

得到有效调节，在更大程度上恢复其运动疲劳的状态。

结束语

通过上面的分析和探讨，我们能够着重看出，当前脑科学不

断深入的研究，取得了很多方面的成果，以先进的研究成果进一

步有效引导体育的改革和优化，这是至关重要的。在体育教育教

学过程中，要进一步有效遵循学生脑发育的规律，积极有效的探

索，促进脑，基于脑和遵循脑的体育教育，确保新时代的体育教

育能够实现更大程度的发展和优化，促进学生体育教育实现更好

的发展。
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脑科学研究对体育的启示分析
梁治峰

（湖南省蓝山县龙溪学校 湖南 永州 425800）

[摘 要] 随着科学技术的迅猛发展，在脑科学领域也有了长足的进步，脑科学是当前研究领域的热点之一，全新的研究成果接连不断的

出现，又加之近些年来，脑研究领域的内容和教育沟通等相关方面取得了十分显著的成果和经验，为体育教育的创新和优化提供了全新的机

会，有着十分重要的启示作用。结合这样的情况，下文重点探讨和分析脑科学研究对于体育的启示等内容，希望能够为相关从业人员提供有益

参考。

[关键词] 脑科学；体育教学；改革；启示


