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0 引言

教育家叶圣陶先生说过：“教育要养成习惯”。学生拥有

良好的学习习惯，不仅能减轻学生的学习负担，更有利于学生在

人生之路上取得成功。语文是一门重要的学科，涉及内容十分广

泛：文化、人生价值观、道德政治等方方面面，因此语文学科对

学习好其他学科有着关键影响。小学教育是基础教育，低年级更

是基础中的基础，因此在此阶段，培养学生的良好学习语文习惯

至关重要。

1 培养认真倾听习惯

从小到大，学生主要通过课堂听讲来学习。不会倾听，就

不会有语言上的沟通，就更不会产生思想上的碰撞。在课堂上，

如果学生们能够专心听讲，不仅有利于学生理解和掌握知识，还

能有利于形成良好的学习习惯。学生如果能在上课的时候认真听

老师授课，倾听班里同学的发言，就会积极的参与到教学过程中

去，开散思维，收获知识。倾听是一种能力和习惯。在授课的过

程中，教师要教学生倾听。前期学生们如果养成了倾听这个良好

的学习习惯，后面就会渐渐感觉到听的魅力，会体会到倾听别人

所带来的喜悦。低年级学生爱动，上课时注意力不容易集中在一

起，不能有效的听老师讲课，也不爱听同学发言。所以教师在讲

课时，需要采取一些措施。在讲课的时候教师应该尽量让教学语

言生动形象，引发同学们的好奇心，让他们对老师所讲的内容产

生兴趣。在讲课讲到重要地方的时候，教师可以抽同学们起来复

述所讲的内容，并让其他同学认真倾听，不插话不打断别人。对

于认真听讲的学生，教师应经常对他们表示鼓励，让好学生起到

良好的带头作用。

2 培养良好的表达能力

在如今这个时代，经济快速发展，人与人之间的沟通也变

得越来越频繁，语言表达能力的重要性也显得越来越高。良好的

表达能力被认为是现代人应该具备的一种必要能力。在小学教育

中，应当尤其重视培养学生的表达能力。低年级学生刚入学没有

多长时间，怯生、不爱说话、害怕表达等，老师应当引导学生消

除这些情绪，让他们勇于表达。教师要因材施教，结合学生感兴

趣的内容，多形式多角度有计划的对学生进行训练。

3 培养仔细阅读的习惯

阅读是一个好习惯，可以让人们感受到知识的丰富，会使人

们感到愉悦。在阅读中，学生们可以探索知识，可以在文学的海

洋里遨游，可以在文学所搭建的舞台上看各样人生，可以在科学

领域中感叹人类智慧等，阅读能够拓宽学生的知识面，有利于学

习。对于低年级的学生，教师首先应该教学生正确的阅读方法。

一是正常的阅读步骤，比如从前至后，从左边看再向右边看。二

是要求学生拥有良好阅读姿势。学生在阅读时，切忌弯腰驼背，

背需挺直，小学生不能在床上躺着看书，会影响学生的视力。同

时小学生不应该养成一边看书一边做小动作的习惯，如吃零食，

玩玩具，抓头摸脸等。三是培养学生认真阅读的习惯。教师要教

学生如何排除外界的打扰，集中注意力，专心的阅读。低年级

小学生爱动，易被外界影响。教师可以在阅读前提出一些小朋友

的感兴趣的问题，让学生带着问题去阅读，这样就可以来培养学

生抵制干扰的能力。四是培养学生看课外书的习惯。教师可以在

上一篇课文之前，让学生们下去收集相关的资料，另一方面可以

让同学们推荐一些自己平时的爱看书籍，让同学们分享书中的内

容，如介绍人物事件等，引起其他同学们的好奇心，这样就可以

激发学生的课外阅读兴趣。五是培养成每天阅读的能力，从刚入

学开始，以老师为主导，家长为辅助，共同完成，长期以往，学

生就会被家长老师影响，养成爱阅读的习惯了。

4 培养学生的写作习惯

一是正确的书写习惯。低年级学生刚刚学会写字，必须要从

娃娃抓起，养成良好的书写习惯。老师需要做好示范，端正好学

生的书写，挨个指导。同时，编一些好记的句子，有利于学生记

住书写习惯的相关要领，如：“头直肩平，臂胸张开脚稳，笔尖

向左倾斜前方，三指握住钢笔留一寸。”在第一学年，教师必须

要求学生坚持每天练习。在教学中，教师要求学生需把字体写得

优美，作业本要求整洁美观。同时，写作的姿势也是必须的，比

如保持背部挺直，眼睛离书本只有一英尺远。

二是应该使学生养成良好的写作习惯。教师可以根据学生的

生活特点，让学生先写一句话，然后拓展成几句话，最后形成一

篇小文章，锻炼学生的语言组织能力，为以后的写作打下基础。

课后，老师可以布置一些看图说话、观后感等一下小作文。同时

教师需要积极的鼓励学生参加作文比赛，调动学生的写作兴趣。

5 培养善于思考的能力

学生学习的过程中离不开思考。一，教师应当教会学生在上

课时边听、边想、边问的习惯。学生只有认真的思考，才能将老

师所讲的知识消化掉，转变为自己的知识，才能真正的掌握它。

上课时，学生应该跟随老师的思路，在老师提出疑问的时候，积

极的思考，然后回答老师的问题。二，教师应该注重对学生思维

发散的培养，让学生从各个角度去思考问题，寻找答案。比如一

句话，可以用陈述句，疑问句，反问句等多种形式表达。三，教

师需要注重对学生思维连贯性的培养。一篇文章的授课，老师不

仅要做一个讲解知识的作用，还需要引导学生将这篇文章从头到

尾其连贯起来，自己去理解作者表达的什么，去思考前后有没有

什么呼应，哪些地方埋下了伏笔，从而对文章有更加深层次的理

解。

6 结束语

养成良好的语文学习习惯是小学语文教学上的重点，同时也

是学生全面发展的基础保障。只有日复一日的抓学生的良好学习

习惯培养，才能为祖国培养出一大批有用之才，所以作为小学语

文教师，必须从低年级学生开始，培养他们良好的学习习惯，使

其享受语文带来的快乐，享受学习带来的充实。
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[摘 要] 低年级的小学生，养成良好的学习习惯是非常重要。从小培养学生的良好学习语文的习惯，不仅能帮助学生提高理解能力、思

维能力、组织能力，同时还能丰富孩子的文化底蕴。获得良好的学习习惯，不单能使语文的学习效率大大提高，同时也能让学生们受益终生，

基于此，本文将简单谈谈低年级小学生良好语文学习习惯的培养，以供参考。
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