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0 引言

语文是一门语言学习，也是其他学科学习的基础。新课改

提出要全面培养学生的语文核心素养，其中学生的语文学习、理

解、认知能力、人文素养、性格品质等是小学语文核心素养的重

要内容。这些内容的培养和提高都离不开有效的阅读。通过阅读

学生能够开阔视野、增加知识积累、提升理解能力，树立正确的

人生观、是非观，能够全面促进小学生的健康发展。但这些仅依

靠课内有限的阅读无法实现，教师在教学中要认识到课外阅读的

重要性，利用教材给学生的课外阅读创造机会和条件，提升学生

的语文核心素养。

1 提高学生的语文学习兴趣

小学阶段的学生心智还不成熟，缺乏自我管理能力，活泼好

动，好奇心、探索欲望强烈，在学习中很难长时间集中精神。语

文学习中只是依靠教师单纯的教材讲解，很难长时间吸引学生的

注意力，让他们一直保持语文学习的兴趣和热情。小学语文教师

在教学中针对学生的心理特点，利用教材内容将学生的阅读由课

内延伸至课外，利用课外书籍有趣的故事、生动的描写、丰富的

科学知识满足学习的好奇心、探索欲望，激起他们语文学习的兴

趣[1]。

例如，在六年级上册学习《竹节人》这篇课文时教师带领

学生学习课文，回忆美好的童年，了解传统玩具给人们带来的乐

趣。学生对传统玩具充满好奇，教师可以利用学生的好奇心给他

们推荐一些关于玩具制作的书籍，让他们通过阅读研究进行手工

实践，满足他们的探索欲望，让他们在探索中感受到语文学习的

乐趣。同时，课文描写了美好有趣的童年故事，教师也可以从童

年的角度出发给学生推荐一些适合六年级学生阅读的书籍，如

《数星星的孩子》、《小时候》、《童年》等，让他们通过阅读

体会作者童年的乐趣和辛苦，在富有故事情节的小说中激发他们

语文学习的兴趣。

2 增加学生知识积累，为写作提供素材

语文学习中阅读写作是教学的难点和重点。很多小学生在

写作时面对题目一脸茫然，没有素材和思路。其根本原因就是因

为小学生年龄小、阅历少、读书少、知识积累少，大脑中没有故

事、知识、材料可以选择。阅读是帮助学生增加知识积累，为写

作提供素材最有效的方法。小学语文教学中教师要从教材和学生

的实际情况出发，有意识的引导学生养成课外阅读的习惯。通过

课外阅读增加他们的语文知识积累，为写作提供充足的材料，提

升学生的写作能力[2]。

例如，《青山不老》这篇课文讲述了我国晋西北地区几位老

人在恶劣的环境下改造山林、绿化家园的事迹。在这篇课文的学

习中教师可以推荐学生阅读一些青少年版的《中国地理百科》、

《中国人文地理》、《自然奇景》等书籍，让他们了解我国不同

地区的气候、环境、人文情况，了解晋西北地区沙化以及植树造

林的情况。以此增加学生的知识积累，为他们的写作积累丰富的

素材。

3 陶冶学生的情操，提高他们的思想品质

阅读对一个人性格的影响不可预估。小学生六年级正是学生

性格、品质、人生观开始发展的时期，懵懵懂懂的他们很容易受

外界不良因素的影响。小学语文教师在教学中要有意识、有目的

的引导学生多阅读一些正能量的书籍，通过优秀的文学作品陶冶

学生的情操，提高他们的思想品质，帮助他们形成乐观向上、充

满正能量的健全人格，为他们未来的学习和生活奠定良好的思想

道德基础。

例如，学习《开国大典》时推荐学生阅读课外书籍《红

岩》、《林海雪原》、《青春之歌》等培养学生的爱国情怀。学

习《我的伯父鲁迅先生》时推荐学生阅读和鲁迅先生有关的书籍

《朝花夕拾》、《呐喊》等，通过鲁迅先生的事迹培养学生不畏

强权、坚持理想和信念的精神。学习《青山不老》时推荐学生阅

读《国家地理》、《地球环境》等书籍，让学生了解地球环境的

变化，学会保护环境、热爱自然。学习《竹节人》时推荐学生阅

读课外书籍《童年》、《一百个孩子的中国梦》、《吉祥时光》

等，引导他们学会珍惜童年时光、树立远大理想，为了理想不懈

奋斗。通过这些正能量的课外书籍全面提升学生的思想品质，促

进学生全面发展。

4 结束语

对小学生而言，因为年龄小、生活阅历少，阅读是其获取知

识的重要来源。但是仅依靠课内阅读很难满足新课改对小学生阅

读、写作能力的要求。小学语文教师在教学中要结合教材，有意

识的将学生的阅读由课内延伸至课外，利用丰富的文学作品、名

著书籍激发学生语文学习的兴趣，增加学生的知识积累，树立他

们良好的道德品质，养成良好的阅读习惯，为他们的未来发展积

累知识能量。
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[摘 要] 阅读是人们认识世界、获取知识的重要来源。近年来随着新课改的推进，统编版教材大力提倡自主阅读，将课外阅读纳入教材

体制。提高学生的阅读、写作能力成为各阶段语文教学的重点。小学阶段语文教师要从思想上认识到课外阅读对学生思想、个性发展等方面的

积极影响，在教学中从教材出发，结合学生的实际情况创新教学方式，有效的引导学生开展课外阅读，提高他们的语文综合水平。
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