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引言

由于社会竞争日益激烈，促使生活的压力不断的提升，众多

大学生不仅需要面对繁重的课业，同时需要不断的丰富自身的经

验，进而能够顺应时代的发展。然而，还会有一部分大学生由于

压力过大，而出现焦虑与抑郁的现象，严重影响大学生的正常成

长。因此，为了解决这种问题，先关大学应该制定合理的心理健

康辅导课程，并根据实际情况创设针对性教学方案，重视学生的

心理健康问题，为社会输送更多的人才。

1 当代大学生心理健康状况

伴随当今经济与科技的迅速发展，知识的更近不断加快，在

加上大学生需要面临毕业的问题，导致大学生的心理健康受到严

重的威胁。而且大学生这个处于特殊发展时期，非常容易产生焦

虑与抑郁的现象。若大学生的心理问题没有得到有效的解决，久

而久之大学生的心理以及行为就会出现已经的偏差。首先，社交

方面的问题。部分大学生在实际害怕与同学以及他人交流，无法

分析他人的心理状况，一旦遇到过激的言论及其容易与他人发生

冲突。其次，学习压力方面。由于高中的学业相对比较紧张，导

致学生在升入大学出现松散的心理现象，无法控制自身的行为，

进而产生相应的不良嗜好。再次，情绪也不稳定的问题。导致这

方面出现问题的主要来源于朋友与家人，部分大学生无法高效的

处理朋友与家人的关系，进而产生一定的矛盾，影响大学生的身

心发展。最后，面对求职的压力，由于大学生面对求职的问题，

再加上人才竞争激烈，导致部分大学生存在紧张与害怕的现象，

及其容易出现态度消极的情况。

2 当代大学生心理健康教育的现状

2.1对当代大学生心理健康教育存在误区

据实际调查，部分高校虽然创设的心理健康教育的课程，

但是对这方面的认识不到位，并一致认为只要大部分学生心理不

存在问题就行，促使这方面工作开展过于局限性。与此同时，也

有部分高校在实际开展教育工作的过程中关注心理出现问题的学

生，但却不断的在缩小教育的范围。由于大部分高校对心理健康

教育的认知出现误区，进而导致实际开展心理健康教育的过程中

缺乏针对性与动力，严重影响实际教育的质量与效率，同时无法

有效的将大学生心理问题解决。

2.2部分高校心理健康教育工作人员不足

由于大部分高校心理健康教育的师资力量不够充足，进而无

法有效的开展教育工作，甚至还会有部分高校依旧遵循传统的心

理教育方式，只是让导员以及相关教师代课心理教育，并没有招

聘相应的心理健康教师，导致心理健康教育人员无法制定针对性

教学对策，限制了学生的发展。

2.3影响大学生心理健康的主要因素

虽然当前大学生已经成年，但是心智发展尚未成熟，始终处

于发展中阶段，因此，在情感方面及其出现问题。与此同时，目

前众多大学生都是独生子女，受到全家人的溺爱，而到了大学需

要住校，在寝室无法有效的处理室友之间的关系，进而导致无法

融入其中，甚至会出现被孤立的现象，促使学生的心理出现问题

与隐患。

3 实际开展大学生心理健康教育工作的对策

3.1采取多样化应对措施

由于各个年级学生的心理特征都会有明显的齐备，因此，在

实际开展心理健康教育工作的过程中，应该采取针对性对策，全

方面分析每个学生的生活与学习情况，进而能够了解学生处境，

提高心理辅导的效率。例如，针对新生来讲，应该重视管理需处

理的心理辅导，促使学生与学生之间能够有效的处理好关系，避

免出现被排斥的现象。而针对即将毕业的大学生来讲，教师应该

重视就业问题的教育，事先让学生认识到找工作会面临的问题，

并开展针对性教育措施，帮助学生缓解压力与紧张的状态，促使

其能够健康的成长，高效的应对就业问题。

3.2打破心理教育工作的局限性

在实际开展心理教育工作的过程中，相关高校应该将先进的

技术应用到实际心理健康教育当中，进而能够提高教育的效率，

同时需要对心理健康教育工作进行拓展，改善传统心理教育的局

限性。与此同时，还可以根据学校的发展状况构建独立的心理健

康教育网站，并开启网络心理咨询，根据时代发展的步伐，促使

当代先进技术能够得到充分应用，确保心理健康教育的质量的都

有效的提升，为学生常见优质学习环境，保障学生的心理健康。

3.3将心理健康教育与思想政治教育融合

众所周知，在大学开展心理健康教育课程主要的目的就是

为了能够帮助大学生解决心理问题，保障大学生的心理健康。因

此，在实际开展心理健康教育的过程中，可以将思想政治教育与

其融合，进而能够分析大学生的思想与心理上的矛盾，以及两者

之间的关系，从而能够根据大学生的实际情况分析其心理是否存

在问题，促使教育的效率得到有效的提升。与此同时，教师应该

加强与学生之间的交流，进而能够及时了解学生的学习与生活情

况，同时能够构建和谐的师生关系，指导学生正确的面对问题，

教会学生解决问题的技巧，促使心理健康教育发挥一定的作用与

优势。

结束语

总而言之，根据当前大学生的发展现状来看，心理健康教育

工作需要得到相关高校与教师的重视。为了确保大学生的心理健

康，学校应该全方面分析每个学生的实际情况，进而能够制定针

对性心理健康教育，同时需要采取多样化的教育模式，将全新的

技术应用到实际教育当中，打破当前教育的局限性，促使心理健

康教育工作能够高效稳定的开展。与此同时，还需要为大学生提

供优质的学习环境，促使大学生能够高效应对人生的转折。
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[摘 要] 在新课程改革的背景下，各个阶段的教育得到一定的改革与优化，促使教学的效率得到有效的提升。其中在大学教育的过程

中，不仅需要重视学生的学习情况，同时需要重视大学生的心理健康。因此，在实际开展大学教育的工作的过程中，应该全方面分析大学生的

心理健康状态，进而能够制定相应的对策开展心理健康教育。基于此，本文分析了当前大学生心理教学的现状，并阐述了改善当前心理健康教

育的对策，笔者根据自身经验提出相应的建议。
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