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本文通过分析初中生青春期的情绪特点，那么该寻找怎样的

对策？老师在教育学生时该怎么做？下面我提出以下条建议：

一、初中生青春期的情绪特点

情绪特点的发展与个人的成長阶段和生活环境密切相关，初

中生的情绪发展已经由儿童时期的情绪外露向着情绪内敛的方向

转化，即初中生已经不会再将自身的所有情绪进行完全的释放，

而是要经过思维意识的过滤之后有选择性的体现。这里并不是

指初中生已经具备了完全的自我情绪控制能力，而是在其自我的

认识当中已经发生根本性的转化。具体而言，初中生的情绪特点

主要表现为两个方面，一个是不稳定性。初中生刚处于对周围世

界的自我认知阶段，但是受各种因素的影响，其情绪变化尚未能

达到一个相对稳定的状态。比如同样两名学生之间，上午两人刚

刚经历了争吵甚至打骂，但是到了下午两人又说说笑笑，关系和

睦。这中间二人的情绪都没有进行刻意的隐瞒，均是真实情感的

流露。初中生情绪的第二个特点是偏执性。这种偏执性重点体现

在朋友以及家人之间。比如初中生比较讲究哥们义气，甚至不计

后果的为朋友两肋插刀，或者因为与父母的观点稍有分歧就选择

离家出走等。

二、青春期教育指导的策略

1学会尊重

对于自我价值保护的逆反，我们应该学会尊重，尊重学生的

人格尊严。即使是批评真有过错的学生，也要维护学生的人格尊

严，选择好时间和场合，使学生既不丢“面子”又受到了教育。

我们只有尊重学生，才能达到预期的教育目的。反之，我们的教

育会适得其反。

2掌握适度

对于学生超限度的逆反，我们要注意分寸，把握适度。我们

尽管是教育学生如何学习、如何做人，但也不要婆婆妈妈、没完

没了地嘱咐来嘱咐去。这样，即使你的说教是正确的，也会遭到

学生的抗拒。例如，本学期初，为了培优，我们班上的几个课任

教师轮流安排几个优等生到老师的办公室进行个别辅导，还时时

检查、督促。开始效果还不错，可是机械重复的教育时间久了、

多了，学生就感到厌了、烦了，第一次月考的成绩也不理想，

现在几个学生找借口不来参加培优辅导了。这种结果是我们过于

“关心”导致的。

3积极引导

初中学生的好奇心尤为强烈，如：好奇了解异性并与异性同

学交往，好奇尝试抽烟和喝酒，好奇网络信息，等等。我们对学

生的异性交往表现得过于敏感和苛求，有时虽然不明说但行动上

却在给学生施加沉重的压力，就更激发了学生探究这种秘密的强

烈欲望，也必然会激起学生们“天然”的反抗。因此，我们必须

教育并帮助学生了解：爱慕异性是人的正常心理需要，积极引导

学生与异性同学健康、文明交往。在信息技术飞速发展的今天，

不会上网也是一种新的“文盲”。引导、教育学生在不影响学

习、周末在家长的指导下，为查阅学习、生活资料，甚至一些健

康的娱乐，也是可以上网的，以发挥网络的积极作用。

4教育学生营造和谐交往氛围

初中生都是朴实、单纯的孩子，但有些学生由于为人内向腼

腆或者家庭环境不好而产生了自卑、孤僻的性格，以至于无法融

入到正常人际交往中；有些学生则是情窦初开，苦于无法表达而

内心苦闷彷徨，产生了交往障碍。因此，教师和家长要教育学生

善待身边同学，树立正确的人生观。对于情感问题和两性健康问

题的教育要及早及时，家长和教师不能回避更不能漠视不管，应

该教育正处于青春期的初中生要敢于与别人多交流，乐于接纳新

朋友，让学生们懂得用真诚打动人，用真情感染人的道理，营造

一种和谐友善的交友氛围。

5正确引导，解决学生心理问题

处于青春期的初中生对于很多事情朦胧无知，虽然心里急于

求知，但是各种原因导致其不愿开口，事情往往发展到最后就是

学生我行我素以至于钻了牛角尖。很多学生一些过激的行为和各

种心理问题一开始都表现在反常的举动和极其波动的情绪上面，

这就要求教师要细心观察学生的一举一动和一言一行，平时要多

进行心理健康辅导，和学生们时常谈谈心，尤其针对一些农村学

生特殊情况背景要多关心、多关爱。对于学生们难以当面开口的

问题，教师可以鼓励他们通过短信、微信甚至匿名书信的方式进

行诉说，并且要时刻保护他们的隐私。

6教师要掌握丰富的教育心理学知识，因材施教，对症下药

6.1理解尊重是解决问题的前提。在青春期的学生会出现如

下情况：爱照小镜子，衣着讲究，上课偶尔会走神发呆，眼神不

知不觉总喜欢瞟向异性，总想找机会与异性说说话，甚至在一起

站一站心里就很满足了。这些是青春期学生正常的心理及行为

的表现。李X和刘X的交往密切，彼此怀有好感正是处于青春期学

生渴望与异性交往意识增强的正常表现。我认为应该坦率地告诉

学生，这些表现与想法是正常的，不是罪恶的。这样引导可以缓

解孩子恐惧的心理，为教师处理问题营造轻松的氛围，若引导适

度，还会对学习起到促进作用。

6.2冷静慎重是引导学生走出困境的关键。学生犯错后，无

论后果怎样，教师必须制怒，尽量做到心平气和，冷静慎重地了

解学生违纪的过程与心理，寻找解决问题的突破口，和学生一起

客观分析所犯错误的危害性，让学生从思想上自觉认识错误，并

肯定学生的优点和长处，和学生一起分析讨论：怎样才能减少青

春期的成长所带来的负面影响？

6.3巧妙处理是感召学生健康向上的秘诀。学生认识到问题

的根源后，往往会自行处理好不良行为所带来的后果，但有少数

学生又不愿意将事情的影响扩大，会向老师提出“条件”：不在

全班作检查和告诉家长。此时，老师应主动与学生讨论：“这件

事值得保密吗？其实你的很多朋友已经很清楚了。至于家长嘛，

老师认为就不值得告诉了。”这样处理会更加获得学生的信赖。

结语

总而言之，对于青春期的学生而言，这个阶段所产生的一些

情绪都是非常正常的，我们教师耐心加以引导就是。
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[摘 要] 青春期的学生逆反心理非常严重，所以在这个阶段教师应该加以耐心的引导。本文就初中生青春期的教育进行探究。
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