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运动学基本规律

1.两个图像：⑴“v-t”图像（斜率的大小、正负；图像面积）

⑵“x-t”图像（重点是匀速直线运动）

2.匀变速直线运动基本公式

⑴平均速度公式： tvx
t
xv

－－

＝⇒＝

⑵速度公式：vt=v0+at

⑶位移公式：
2

0
1
2

x v t at＝ ＋

⑷速度—位移公式：vt
2-v0

2=2ax

3.匀变速直线运动重要推论

⑴位移差公式（时间间隔必须相等）

①连续：Δx＝xⅡ-xⅠ＝aT
2

②非连续：xm-xn=（m-n）aT
2

⑵一段时间中间时刻的瞬时速度为：
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4. 初速度为零的匀加速直线运动的几个比例式： 

(1)T 末、2T 末、3T 末…nT 末的速度之比： 

v1∶v2∶v3∶…∶vn＝1∶2∶3∶…∶n. 

(2)T 内、2T 内、3T 内…nT 内的位移之比： 

x1∶x2∶x3∶…∶xn＝1∶2
2∶32∶…∶n2. 

(3)第一个 T内、第二个 T内，第三个 T内…第 N个 T 内的位移之比： 

xⅠ:xⅡ:xⅢ:…:xN=1:3:5:…:(2N-1). 

(4)通过前 x、前 2x、前 3x…前 Nx 的位移所用时间之比： 

tⅠ∶tⅡ∶tⅢ∶…∶tN＝1∶ 2∶ 3∶…∶ N. 

⑶一段位移中间位置的瞬时速度为：

 1
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(5)通过连续相等的位移所用的时间之比： 

t1:t2:t3:…:tn=1:( 2-1):( 3- 2):…:( n- n-1). 

二. 运动学问题的处理方法与技巧 

1.基本公式法 

【例 1】一列火车从车站开出，在平直轨道上做匀加速直线运动，已知这列

火车的长度为 L，当火车头经过某路标时的速度为 v1，而车尾经过这路标时的速

度为 v2。  

求：（1）列车中点经过路标时的速度 v是多大？ 

          （2）整列火车通过此路标所用的时间 t是多大？ 

          （3）列车的加速度 a是多大？ 

【解析】在研究列车的运动时，列车是一个整体.在某一时刻各部分速度都

是相同的.为研究问题方便，使问题清晰简明，可以任选列车的某一点（如中点）

作为研究对象，代表整列火车的运动状态.画出车头、中点及车尾经过路标时列

车的三种情况，如图所示，由题意得 
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【强化训练 1】如图所示，一小球从 A点由静止开始沿斜面向下做匀变速直

线运动，若到达 B 点时速度为 v，到达 C 点时速度为

2v，则 AB∶BC 等于(  ) 

A.1∶1        B.1∶2         

C.1∶3        D.1∶4 

2.逆向思维法 

【例 5】一物体由斜面底端上滑到顶端恰好静止，历时 ，那么它从斜面

中点到顶端所用的时间是多少？ 

运动学问题的处理方法与技巧

1.基本公式法

【例1】一列火车从车站开出，在平直轨道上做匀加速直线

运动，已知这列火车的长度为L，当火车头经过某路标时的速度

为v1，而车尾经过这路标时的速度为v2。

求：（1）列车中点经过路标时的速度v是多大？

（2）整列火车通过此路标所用的时间t是多大？

（3）列车的加速度a是多大？

【解析】在研究列车的运动时，列车是一个整体.在某一时

刻各部分速度都是相同的.为研究问题方便，使问题清晰简明，

可以任选列车的某一点（如中点）作为研究对象，代表整列火

车的运动状态.画出车头、中点及车尾经过路标时列车的三种情

况，如图所示，由题意得
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【强化训练 1】如图所示，一小球从 A点由静止开始沿斜面向下做匀变速直

线运动，若到达 B 点时速度为 v，到达 C 点时速度为
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，那么它从斜面中点到顶端所用
的时间是多少？
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【解析】反过来后它是一个初速度为零的匀加速直线运动： 

C→A 过程 ①  

C→B 过程 ②       解得：t”=1 s. 

【强化训练 5】物体以一定的初速度冲上固定的光滑的斜

面，到达斜面最高点 C 时速度恰为零，如图所示，已知物体第

一次运动到斜面长度 3/4 处的 B点时，所用时间为 t，求物体从

B滑到 C所用的时间.  

3.图像法 

【例 6】一宇宙空间探测器从某一星球的表面垂

直升空，宇宙探测器升到某一高度，发动机关闭，其

速度随时间变化如图所示。 

⑴探测器所能达到的最大高度是多少？ 

⑵该行星表面的重力加速度是多少，上升加速过

程中的加速度？ 

【解析】⑴探测器达到的高度，可以从 0—24 秒内图线与坐标轴围成的面积

表示， 
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⑵探测器上升加速过程的加速度
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关闭发动机后仅探测器仅在重力作用下运动，其加速度即为该星球的重力加

速度，则由图像可知:
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负号表示其方向与运动方向相反。 

【强化训练 6】一个质点沿直线运动，第 1s 内以加速度 a运动，位移 s1=10m，

第 2s 内以加速度-a 运动，第 3s、第 4s 又重复上述的运动情况，以后如此不断

地运动下去，当经历 T = 100s 时，这个质点的位移是多少？ 

4.全过程法 

【例 7】从离地面 9 m 高处，以初速度 v0＝4 m/s 竖直上抛一小球，空气阻

力不计.求小球经多长时间落地.(g 取 10 m/s2) 
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【强化训练5】物体以一定的初速度冲上固

定的光滑的斜面，到达斜面最高点C时速度恰为

零，如图所示，已知物体第一次运动到斜面长

度3/4处的B点时，所用时间为t，求物体从B滑

到C所用的时间.

3.图像法

【例6】一宇宙空间探测器从某一星

球的表面垂直升空，宇宙探测器升到某一

高度，发动机关闭，其速度随时间变化如

图所示。

⑴探测器所能达到的最大高度是多少？

⑵该行星表面的重力加速度是多少，

上升加速过程中的加速度？

【解析】⑴探测器达到的高度，可以从0—24秒内图线与坐

标轴围成的面积表示，
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⑵探测器上升加速过程的加速度
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面，到达斜面最高点 C 时速度恰为零，如图所示，已知物体第

一次运动到斜面长度 3/4 处的 B点时，所用时间为 t，求物体从

B滑到 C所用的时间.  

3.图像法 

【例 6】一宇宙空间探测器从某一星球的表面垂

直升空，宇宙探测器升到某一高度，发动机关闭，其

速度随时间变化如图所示。 

⑴探测器所能达到的最大高度是多少？ 

⑵该行星表面的重力加速度是多少，上升加速过

程中的加速度？ 

【解析】⑴探测器达到的高度，可以从 0—24 秒内图线与坐标轴围成的面积

表示， 
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关闭发动机后仅探测器仅在重力作用下运动，其加速度即为该星球的重力加

速度，则由图像可知:
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负号表示其方向与运动方向相反。 

【强化训练 6】一个质点沿直线运动，第 1s 内以加速度 a运动，位移 s1=10m，

第 2s 内以加速度-a 运动，第 3s、第 4s 又重复上述的运动情况，以后如此不断

地运动下去，当经历 T = 100s 时，这个质点的位移是多少？ 

4.全过程法 

【例 7】从离地面 9 m 高处，以初速度 v0＝4 m/s 竖直上抛一小球，空气阻

力不计.求小球经多长时间落地.(g 取 10 m/s2) 
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【强化训练6】一个质点沿直线运动，第1s内以加速度a运

动，位移s1=10m，第2s内以加速度-a运动，第3s、第4s又重复上

述的运动情况，以后如此不断地运动下去，当经历T=100s时，这

个质点的位移是多少？

4.全过程法

【例7】从离地面9 m高处，以初速度v0＝4 m/s竖直上抛一小

球，空气阻力不计.求小球经多长时间落地.（g取10 m/s2）

【解析】把整个运动看做整体，取向上为正方向，则加速

度a＝-g，整个过程的总位移为h＝-9m，由位移公式有：-9＝ 

 
4t- 2

1
×10×t2，得t＝1.8s.

【强化训练7】气球上吊一重物，以速度 0v 从地面匀速竖直
上升，经过时间t重物落回地面。不计空气对物体的阻力，重物

离开气球时离地面的高度为多少。

5.巧选参考系法

【例8】汽车在十字路口等绿灯，当绿灯亮时，恰有一自行

车以6m/s的速度匀速行驶并从后边赶过汽车，求：

（1）汽车启动后，在追上自行车前何时两车相距最远？距

离是多少？

（2）何时候车追上自行车，此时速度是多少？
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匀变速直线运动问题的处理方法与技巧
彭思文
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(5)通过连续相等的位移所用的时间之比： 

t1:t2:t3:…:tn=1:( 2-1):( 3- 2):…:( n- n-1). 

二. 运动学问题的处理方法与技巧 

1.基本公式法 

【例 1】一列火车从车站开出，在平直轨道上做匀加速直线运动，已知这列

火车的长度为 L，当火车头经过某路标时的速度为 v1，而车尾经过这路标时的速

度为 v2。  

求：（1）列车中点经过路标时的速度 v是多大？ 

          （2）整列火车通过此路标所用的时间 t是多大？ 

          （3）列车的加速度 a是多大？ 

【解析】在研究列车的运动时，列车是一个整体.在某一时刻各部分速度都

是相同的.为研究问题方便，使问题清晰简明，可以任选列车的某一点（如中点）

作为研究对象，代表整列火车的运动状态.画出车头、中点及车尾经过路标时列

车的三种情况，如图所示，由题意得 
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【强化训练 1】如图所示，一小球从 A点由静止开始沿斜面向下做匀变速直

线运动，若到达 B 点时速度为 v，到达 C 点时速度为

2v，则 AB∶BC 等于(  ) 

A.1∶1        B.1∶2         

C.1∶3        D.1∶4 

2.逆向思维法 

【例 5】一物体由斜面底端上滑到顶端恰好静止，历时 ，那么它从斜面

中点到顶端所用的时间是多少？ 
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