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0 引言

《课程标准》中明确规定，要"使学生具有初步的逻辑思维

能力。"这有利于学生树立起科学的思想和方法，有利于学生形

成良好的学习品质。因此，培养学生的逻辑思维能力是小学数学

教学中一项重要任务。那到底什么是数学思维呢？而数学思维能

力的含义又是什么呢？

1 数学思维与数学思维能力的含义

数学思维是对数学对象（空间形式、数量关系、结构关系

等）的本质属性和内部规律的间接反映，并按照一般思维规律认

识数学内容的理性活动。

2 学生数学思维受阻的原因

根据个人经验，参考有关资料，我认为学生思维受阻的主要

原因有以下几点：

2.1教法差异造成衔接不当。众所周知，小学数学教学活动

中要根据学生年龄、心理、知识水平的特点，分阶段、有步骤地

进行培养，但在各年级段的教学中教者仍然存在着各自为政、各

扫门前雪的现象。

2.2学法缺乏造成思维无效。由于学习方法的缺乏而严重制

约学生的有效思维的状况普遍存在。通过调查表明，在常用的数

学思想方法中，学生掌握得最好的是统计思想，知道并会应用的

占98.5%，观察与列举的方法、类比与倒推的方法知道并会运用

的分别占25.7%和24.5%，不会运用的分别占42.0%和34.4%。

2.3思维惰性造成思维模糊。一份在“遇到难题的处理方

式”的调查中，选择“等老师讲解”的占12%，选择“问同学或

问老师”的占52%，选择“继续思考”的只有16%，选择“等以后

再解决”的占20%。思维指向模糊主要表现在对关键信息感知把

握不准，思维指向性模糊，出思维的惰性。象中，即使撞上关键

信息，也不能加工形成有价值的反馈信息，致使思路受阻，从而

懒于动脑，久而久之，养成了思维的惰性，这是学生思维障碍的

最普遍原因。

2.4思维惯性造成思维机械。思维的惯性常伴随着思维的惰

性而存在。一份问卷调查资料中，有70%的同学在回答“解题时

出现错误的原因”选择了“审题不清”这一项。学生在解数学

题时，常尚未看清题意，见术语，便罗列公式，生搬硬套：见数

据，便代入演算，拼凑解答等。

2.5思维线性造成思维中断。在一份问卷调查中，回答“经

常出现思维的方向性错误”的学生占了75%，他们由于思维的单

一性，呈线性状态，导致思维过程常常中断而受阻。

3 培养学生数学思维能力的策略

3.1创设问题情境

情境是某种场合下的一种氛围，是人的身心投入在一定情

景的一种状态。在小学数学课堂教学中，我们常常要从生活实际

中摄取一些场景、画面、实物或实物模型，让学生进行观察、比

较、分析，从中发现问题、分析问题、研究问题、解决问题，这

便是创设问题情境。好的问题情境，会使学生产生困惑和好奇

心，能迅速地把学生的注意力吸引到教学活动中，使学生产生浓

厚的学习兴趣和强烈的求知欲，从而使学生自觉兴奋地投入到学

习和探求新知的教学活动中。

3.2创设质疑情境

古人云：“学起于思，思源于疑。”学生有了疑问才会进

一步思考，才会有所发现。学生的积极思维往往是从“疑”开始

的。因此，我在教学中时时注意留给学生质疑问难的机会。

3.3创设操作情境

操作活动是一个手、眼、脑等多种器官协同活动，是对客观

事物形态感知的过程，又是把外部活动转化为语言形态的智力内

经方式。在操作过程中手使脑得到发展，使脑变得更加明智；脑

使手得到发展，使手变成聪明的工具，变成思维的镜子。由于小

学生的思维处于形象思维向抽象思维的过度阶段，他们还不能脱

离实际操作去进行思维活动，再加上儿童本身具有好动的特点，

所以操作是小学生思维的源泉。因此，在小学数学课堂教学中我

抓住动手操作这种学习方式，让学生的新知在操作中掌握，技能

在操作中熟练，方法在操作中创生，使学生在操作中体验到思维

的乐趣。教学实践我体会到，在数学课堂教学中，不仅要让学生

知其然，还要让学生知其所以然。只有这样，才能充分调动学生

学习的积极性，使学生创造性地参与探索活动。

3.4创设趣味情境

兴趣是创新的源泉、思维的动力，是学习者内在的激素。教

学活动中，教师应引发学生创新的兴趣，增强思维的内驱力，解

决学生思维的动机问题。小学生有强烈的好奇心、求知欲，教师

应抓住学生的这些心理特征，加以适当的引导，激发学生的求知

欲望，增强学生的学习兴趣，培养学生的创新能力。

3.5创造反思情境

反思是数学活动的核心和动力。《课标》指出：在小学阶段

要初步形成评价与反思的意识。因此在课堂教学中，我们教师要

有意识地培养学生的反思习惯。一堂课后要引导学生进行反思：

“我是怎样推导出这个定义、公式的，我本节课最满意的地方是

什么，不足是什么，今后应该注意什么。”一个单元后要引导学

生进行反思：“本单元给我印象最深的是什么地方，在知识链中

还有哪些地方没有贯穿起来。”这样，在教学中经常性地引导学

生进行反思，能够使学生在反思中学会学习方法，学会如何发现

问题、思考问题，对培养学生的数学思维能力起着积极的作用。

4 结束语

总之，数学是一门具有很强逻辑性、抽象性、系统性的学

科。如何使小学生的数学基本思维能力得到发展，这将是我们数

学教师长期的有意识的教学目标。在教学中，提高学生的学习能

力，培养学生的思维意识，多给点思考的机会，多方面培养学生

的思维品质，必将成为我们数学教师努力的方向。
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在课堂中培养小学生的数学思维能力之我见
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[摘 要] 教育教学理论认为，数学教学实质是数学思维活动的教学。人的思维品质表现为灵活性、敏捷性、独创性等。因此，在教学

中，教师要以学生为主体，适时地创设良好的思维环境，给学生创设自由思考的空间和自主探究的机会，把发现问题的权力和机会交给学生，

调动学生思维的积极性、主动性，激发他们去发现、去探索、去创造。体会到数学的魅力，而爱上数学。
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