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教学质量关乎一个学校的生存与发展。为了提升整个数学

组教师的工作积极性，帮助数学教师不断成长，提升数学组教学

水平，在各小学开展长期地、科学地数学教研活动势在必行。然

而，在教研活动具体实施的过程中的确存在着一些问题，为了让

教研活动更好地指导教学，本文对教研活动中需要解决的问题进

行剖析，期待为提升数学组教学能力尽微薄之力。

一、数学教研活动的意义

（一）有利于提高教师专业素养

人无完人，每一位数学老师都有他们的长处和不足。通过开

展教研活动，能让老师及时地发现自身的问题在哪里，从而有针

对性地进行改进。尤其是对于年轻教师而言，通过教研活动，能

够不断地在优秀的资深老师身上汲取营养，从而在教学中少走弯

路，促使他们的教学能力得以快速提升。

（二）有利于完善课堂教学

他山之石可以攻玉，通过课堂观摩和实例分析，能让老师

从中发现很多先进的教学理念和好的教学办法，从而结合自身实

际，融入到课堂教学之中。这种学习、借鉴、反思循环往复的过

程能极大地推动老师专业水平和个人能力的提高，更能有效促进

整个数学组的教学质量的大幅度提升。

二、小学数学教研活动中存在的问题

（一）集体教研的问题

当前，每一次教研活动的主题大多是由各学校决定的。在

确定主题前，没有做到集思广益，倾听站在教学一线的老师们的

声音，导致有的主题没有突出当前的教学形势，有的主题没有抓

住数学教学的重点，再或者是所定的主题与老师和学生们迫切想

要解决的问题存在着距离，再加上有的数学老师带的班比较多，

工作量很大，已经没有更多精力投入到教研活动之中，所以就出

现了一些老师主动参与集体教研的积极性不高的现象。此外，有

的学校对于开展数学集体教研没有一个长期的、科学的规划，有

的学期会组织好几次，而有的学期却由于种种原因将这项工作搁

置了，极其缺乏连续性，这样就直接导致数学教研的氛围不够浓

厚，而且也不利于年轻老师及时从教研活动中汲取教学经验，改

善自身教学，使他们的教学进步不明显，也影响着整个数学组教

学质量的提升。另外，还有的学校对于数学教研活动的开展严格

遵循着“考什么，教什么”的思路，脱离了新课改的教学要求，

使数学教研流于形式，未能达到指导教学、提高教学的目标。对

此，建议各学校在开展数学教研活动之前，先在数学组内组织讨

论，由一线数学老师提出可行性建议，再制定主题。同时，学校

还要针对数学组的教学实际制定出长期的教研计划，细化教研工

作，促使其持续稳定发展。

（二）网络教研的问题

相较于集体教研，网络教研的实施更是呈现出疲软态势。

对于大多数学校而言，数学组的网络教研往往是表现出喜忧参半

的状态，有的学校教研氛围浓厚，老师会经常在微博、微信、博

客等个人网络平台上发布文章，发表心得体会，一些老师还会主

动邀请其他学校的数学老师共同探讨。比如，有一位老师就在自

己的博客上写道：“对于小张老师的幽默教学早有耳闻，今天听

了果然深受启发。个人非常欣赏小张老师的引课方式……”最后

还写到：“希望他校的优秀数学老师也能够经常在网络上介绍教

学经验，大家一道交流、探讨教学，让网络教研真正发挥出作

用。”然而与之相反，有的学校的网络教研却成了一片空白地

带。数学老师都把精力放在实际教学中，认为网络平台对于指导

实际教学作用不大。而且有的年龄较大的老师对网络操作不熟

悉，所以也就不愿意通过网络开展教研，导致他们的个人网络平

台上的文章久久没有更新。虽然也有数学组的个别老师对其他老

师发出邀请，但却如石沉大海没有回应。久而久之，个别积极响

应网络教研的数学老师也失去了兴趣。对此，希望每位老师都能

把网络教研这个问题重视起来，学校应该在集体教研时向老师强

调网络教研的重要性，并且把网络教研的优秀教学成果展示出

来，让老师对网络教研产生兴趣。

（三）调动低年级数学组教师积极性的问题

对于很多学校而言，都会有这样一种情况存在，就像每个

班的学生成绩参差不齐一样，在各教学组内每个任课老师的教学

水平也存在着很大的差距，这种现象在低年级数学组内显得尤为

明显。在他们之中，有的老师非常优秀，所带班级的数学成绩始

终名列前茅，这让一些资历较浅的年轻教师感到望尘莫及。虽然

他们也在一直努力学习、借鉴优秀教师的教学经验和教学方法，

但还是跟不上他们的步伐，从而使这些老师对教学产生了畏惧心

理，他们害怕和优秀老师教同一个年级，这就在一定程度上降低

了他们的教学积极性。而且，有的学校的年终考核制度也不尽合

理，学校将考核权下放到教研组，把成绩定为唯一考核指标，也

就是说，只有成绩好的老师才有胜出的机会，成绩不好的老师只

能观望，这种机制就无形中使成绩不够优秀的老师产生了懈怠情

绪。基于此，建议年轻老师能够及时地调节心态，坚持学习，不

断完善自己，提高自信心，从而提高教学成绩。而且学校也应该

对考核制度进行适当调整，采取考核“一票式”原则，给予更多

老师机会，从而把大家的工作积极性调动起来。

结束语

总而言之，教研活动的开展情况直接关系着学校教学质量的

提升和教师的个人发展。如今，随着各小学数学教研活动在形式

上地不断翻新，的确取得了一些成绩，但由于个别小学在教研活

动中没有以学生为本，也出现了教研与教学脱节的现象。因而，

各小学应对数学教研活动中存在的问题进行全面剖析，从而使小

学数学教学在教研活动的指导下散发出勃勃生机。
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[摘 要] 教研工作是小学数学教学中不可或缺的一部分。它既是对现有教学模式不断优化的过程，也是让小学数学教师提高教学质量、

提升个人能力的过程。通过教研工作，能增进教师之间的交流，使教师在交流中进行自我反思，进而完成自我提升。本文从集体教研的问题、

网络教研的问题和调动低年级数学组教师积极性的问题三个方面，对小学数学教研活动中存在的问题进行阐述，不足之处敬请同仁指导。

[关键词] 小学数学；教研活动；问题分析


