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和社会上的体育活动相比，学校的体育教学更加突出了教

育性和基础性，体育教学的主要目的是通过体育劳动完善学生对

于体育理论知识的了解以及体育技能的培养，形成一个优良的体

魄。体育教学的活动多种多样，可以用来进行体育活动的器械也

有很多，但是对于农村初中体育教学来说，由于经济发展的落

后，体育教学资源并没有那么完备，在这种情况下如何对学生进

行有效的教学成为本文讨论的一个主要问题。

一、农村初中体育教学中普遍出现的一些问题

1、体育教学观念没有得到更新

由于农村地区所在的地理位置以及信息发达程度的影响，很

多新的教育教学观念还没有在农村地区形成一个普遍的共识，对

于一些新的教学理念，农村地区的教师没有良好的渠道去及时的

接收，造成他们还保持着传统的教学观念，没有对其加以更新，

与时俱进。

2、缺乏多样化的体育教学设备

近些年来，我国经济快速发展，农村地区的经济实力在一定

程度上也得到了进步，但是和城市相比，仍然有着较大差距。初

中体育的教学除了专业的体育老师之外，许多体育运动还需要有

专门的体育器材，而这些对于农村地区则是很难做到的。可能会

有一些农村初中有一定的体育运动器材，但是在体育器材的普及

力度以及数量方面仍然远远不够。

3、初中体育教学的方法千篇一律

由于农村地区信息相对于外部城市来说接收得比较慢，他们

的教学观念和教学内容仍然还保存着传统教育的模式，在体育课

堂教学中，体育运动模式单一，缺乏创造性和趣味性，学生对体

育课的兴趣不大。

二、如何采取有效措施促进农村地区初中体育教学

1、改变教师的教学思想和教学观念

教学是在一定的教育目的的约束下，由教师的教与学生的学

有效结合起来的一种教学活动。在整个体育教学的过程中，老师

的教学观念和教学思想起着导向作用。在现在的教育中，应试教

育已逐渐弱化，取而代之的是被普遍推行的素质教育观念，它注

重学生的各方位全面发展，德智体美劳各个方面都要涉及，体育

自然也是其中一个很重要的部分。老师在进行教学时，需要正视

体育教学在学生学习生涯中所扮演的重要角色，根据社会发展需

要，学生个人的兴趣与需要以及体育学科教学的特点，建立适合

课堂教学的理念和方法，促使课堂教学的顺利进行。

2、利用农村学生优势，达到体育课堂教学效果最大化

对于农村初中体育教学来说，缺乏专业的体育教育者以及多

种多样的体育运动器械是阻碍他们体育课有效进行的重要原因，

但是对于农村学生来说，与城市相比，他们在体育教学的其它方

面存在着很大优势。首先，和城市枯燥的生活相比，农村有着更

加丰富多彩的生活。在城市里，到处是高楼大厦，铁门高墙，能

够留给学生进行体育运动的自然环境少之又少，而在农村地区，

春天播种，秋天收获，这些都是具有农村特色的实践活动，老师

在进行体育教学时，完全可以将体育教学和这些劳动形式结合起

来，既可以达到锻炼学生身体的目的，又可以让学生帮助大人进

行劳动，体会到劳动的不易，树立良好的思想品德素质。其次，

和城市寸土寸金的地方相比，农村多了一份自然韵味，有着很多

广阔的空地，老师可以利用这些空地组织学生一起来进行一些体

育比赛，比如，拔河，足球等活动。这些地方为学生的体育学习

提高了足够的场地，而且相比于城市地区来说，农村地区往往会

有着更多得以被传承下来的优秀文化，其中也就包含着一些体育

运动和游戏，老师可以结合不同地区的特点，教学独具地方特色

的教学运动，在提高学生身体素质的同时，达到对文化的传承和

认同。

3、提高教师的专业素质

由于人力资源的缺乏，很多农村初中的体育教师并没有受过

专门的专业知识训练和教学，他们往往都是“身兼数职”，既是

其它科目的老师，又是体育老师。这些老师缺乏体育专业的理论

知识，在教学时不能根据学生现有的身体状况来进行合适的体育

运动，这就会让初中体育课程到达两个极端，其一是老师过度关

注学生健康，拒绝一些比较激烈的活动，学生在体育课上无法感

受到运动的快感，慢慢会对体育课丧失期待。另一种是老师不懂

学生身体机能和体育运动的良好配合，在进行体育教学时为了达

到使得学生身体素质提高，充足课堂的目的，他们会不断地布置

给学生新的体育学习任务，缺乏对体育任务安排的合理性和系统

性，最后总是会让学生感受到精疲力竭，这种状况不仅会使学生

的精神状态处于一种比较疲劳的状态，影响接下来的学习，而且

还会让学生在内心对体育教学形成一种恐惧。因此，学生要尽可

能多地招聘或者培养一些具有专业素质的体育老师，合理安排教

学内容。

总而言之，对于农村初中体育教学来说，虽然教师资源以及

教育资源的缺乏会给体育教学带来一定的困难，但是我们要抓住

农村地区学生的一些特点，因势利导，来加强体育教学。比如，

农村地区有很多宽阔的地区可以用来进行体育运动，农村地区可

能也会有很多具有文化传承性质的体育活动，我们要更新自己的

教育观念，采用合适的教学方法，促进农村地区初中体育教学，

使学生都拥有一个健康的身体。
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[摘 要] 随着素质教育改革在我国的不断推进，促进学生全面发展的教育观念在我们心中根深蒂固。素质教育的目的是提高全民族的综

合素质，对于农村初中学生来说，这种素质不仅仅是体现在各种学科知识上，更重要的是要将体育，德育，美育和劳育与之结合。初中阶段的

体育教学对人的发展起着很大的作用，为人的发展提供了生理前提，只要有一个健康的身体，才能够完成自己想做的事情。
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