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引言

随着我国教育改革的持续深化，对于我国的高等教育也提出

了更高的要求，怎样培养德智体美全面发展的人才也是很多的高

校应该重视的问题，这就需要各个高校将体育教学上升到一个更

高的高度，不断的进行教育的改革和创新。但是当前在教育的过

程中还存在一些问题，制约了教育的发展，还需要在教学的过程

中，不断的运用创新思维，进行改革和创新，促进高校体育教学

走向更好的发展道路。

一、当前高校体育教育存在的问题

（一）教学理念落后

当前很多的高校其教学理念比较落后，很多的高校将体育的

教学的目标还是片面的局限在能力的提升上，并没有将提升学生

的综合素质以及核心素养的提升作为教育的重点，所以工作的过

程中还是不够系统，缺乏多元化的发展理念，所以工作进行的整

体效果不佳，很多的学生仅仅是体育运动的技能得到了提升，但

是其体育意识、体育精神、体育道德等方面的意识并没有得到提

升。

（二）教学模式缺乏科学性

当前很多的高校尽管比较重视体育教学的优化，但是其教学

模式还存在一定的滞后性，当前存在的教学模式还不够科学，例

如个别的高校还存在教学理论和教学实践融合程度不高等现状，

还有在互联网技术飞速发展的今天，一部分的高校也不重视对

于互联网技术的应用以及和教学的有效的结合，另外，很多的学

生其教学自主学习的意识还比较的薄弱，学校在进行教学的过程

中，也缺乏对于学生进行综合素质的培养。

（三）教学领域比较局限

当前，很多的高校的教育领域还存在一定的局限性，同其他

的领域的融合性比较差，在进行体育教育的过程中，也不重视对

于学生进行综合能力的培养，对于学生的思想教育、体育兴趣爱

好还有锻炼的习惯等都没有进行有效的融合，重视教学的过程而

忽视了教育。另外，也没有将拓展训练纳入到教学当中去，很多

的学生缺乏体育拓展训练，使得整体的教学效率都不高。另外，

教师水平也有待提升，师资队伍的力量比较薄弱，很多的教师的

意识和能力都跟不上时代的发展，还需要不断提升自身的能力以

及意识等，以适应教学工作更好的进行。

二、高校体育教学优化的措施

（一）创新体育教学理念

若是想要高校体育教学得到优化，首先也不断的提高思想观

念，创新教学理念。首先要充分的尊重学生在学习的过程中的主

体地位，落实以人为本的教育观念，同时，重视体育教学，不断

的加强体育教学。另外，要进一步的去创新体育教学的思路，要

以素质教育为教育的基础，不断的增强体育教学的开放性、互动

性还有个性，只有拥有创新思想，学生们的体育教学才能够步入

创新发展的道路。其次，教师的引导作用在这其中发挥的作用是

非常巨大的，教师要按照既定的教学目标和教学任务，进一步的

改革和创新教学方式，进行特色教学。

（二）创新体育教学模式

若是想要高校体育教学获得更好的发展成效，应该不断的进

行教学模式的创新，创新的过程中，要将理论和实践不断的进行

结合，不仅要重视对于学生进行理论知识的教育，还应该重视对

于他们的进行实践能力的培养。另外，新时期，互联网+教育的

教学模式在教学当中的应用愈发的广泛，为了更好的促进体育教

学模式的创新，需要充分的运用网络和信息技术，来促进教学模

式的创新，建立新的体育教学体系。还要更加重视培养学生的综

合素质，除了理论知识和实践能力的培养，还应该培养他们的团

队意识和创新能力。

（三）拓展体育教学领域

高校的体育教学是多元化的，对于体育教学的教学领域要

进行不断的拓展，并且重视学生的综合素质的发展，并且从这个

方面入手，去寻找突破。所以这就需要发挥学校的作用，重视体

育教学，为体育教学的创新提供坚实的保障，创造更好的发展条

件。例如，可以不断的加大资金的投入力度，完善各项基础设

施，使得体育教学能够拥有更好的发展基础和发展条件，另外，

在教学活动开展的过程中，还应该重视体育教学的拓展性，可以

将体育教学和思想教育进行更好的融合。强化思想政治渗透教

育，培养学生思想素质、政治素养和人文素养。在完成一些基础

的体育教学任务和目标之外，还应该重视拓展训练，从学校走向

户外，也有助于学生综合素质的培养。

（四）加强师资队伍的建设

最后是不断的提升教师的综合素质，以促进教学质量的提升

和高校体育教学的优化。首先要不断的加强优秀体育教师和引进

和培养工作，并且重视对于教师的培养力度，除了教师基本的教

学能力的培养，还应该重视对他们的职业道德进行正确的引导。

要使得更多的体育教师树立大局意识和责任意识，更加全身心的

投入到体育教学当中去。体育教师自身也应该树立高度的责任意

识和大局意识，明确自身在高校体育教学优化中的作用，不断

的进行学习，提高自身的专业素质和职业道德，掌握更多的教学

方法，并且不断的为创新教学模式去努力，发挥自身的主观能动

性，促进体育教学的改革。

结语

综上所述，随着教育改革的不断深化，各个高校对体育教学

的重视程度也在不断的上升，但是当前很多的高校的体育教学还

存在一些问题，使得高校的体育教学工作受到一些影响，所以需

要采取一些措施，进行教学的模式的创新，不断的优化高校体育

教学，推动高校体育教学的创新发展，为学生综合素质的提升，

养成更高的体育核心素养创造更好的条件。
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[摘 要] 随着我国教育改革的不断深入，高校体育教学也得到了更多的人们的关注，当前，培养学生的综合素质，促进学生的全面发展

已经成为学校培养的学生的一个目标，所以高校体育教学需要不断的去进行优化和创新。但是目前我国的一些高校，在体育教学方面还有很多

的做的不到位的地方，一些矛盾和问题也很突出，需要不断的进行教学模式的创新，并且采取各项优化教学的措施，促进高校体育教学的科学

发展。基于此，文章也对于高校体育教学存在的问题进行了探究，并且提出了一些具有针对性的措施，以促进教学模式的创新，优化高校体育

教学质量。
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