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合理利用高中数学学习的技巧，从而提高学生解答数学难题

的能力，不仅能提高数学学科能力和成绩，而且是贯穿于各个学

科的中心学习技能。所以在教学工作者的目标中，应当提高对培

养学生践行“变题”习题解答教育的能力。

一、数学教学“变题”的内涵与作用

高中数学教师引入“变题”是教学模式革新在教育理念显

著展现的前提。应当以有目的培养学生关于解题方法的能力的探

究，进而引入适当、便捷与及时有效的思维方式。让学生学会如

何思考问题和解决问题是现代教育的教学主题。

在数学教育中将数学思维和题目思想转化为文字表述方式，

文字转化为数学表达形式，进而转化为解题的技巧是变式训练的

最终目的、也是训练高中学生不同于其他层次学生的集中手段，

学生运用变式教育进行学习的具体案例在于通过对同一数学问题

进行深入思考，辨别出问题的本质内容和考点考察的最终目的。

所以关于解决数学问题而培养的学生思维“变题”锻炼，将有以

下几种具体路径。

二、“变题”的主要方法和形式

1.解题前确立明确的目标：高中的数学老师相较于九年义务

教育的教学指导队伍水平而言，在自身文化素养和教学水平上普

遍具有更高的专业性和技巧性。同时，高中知识具有连贯性和技

巧性的突出特点，与九年义务教育的基础性知识积累过程有所不

同。所以高中数学的课程学习过程应当打破传统的思维方向和角

度，引导学生进一步对问题进行深度解析与探讨。其中，采用的

较多的方式就是变式解题，能够通过不同角度的解题模式对问题

和知识点进行深入的学习，能够将前后知识进行连贯，有类于不

同学生的解决同一问题，和同一学生解决问题的不同方面。

2.提出教育意义突出的问题：尽管高中学生具有一定的知识

积累和思维独特性，但是对于新知识的学习能力和认识程度仍然

具有很强的欠缺，不但对于知识的理解和运用上面，而且在于知

识的运用和多层面思考方面。自学能力相对较弱，仍需要教师进

行引导和教学，高中数学思维的培养过程是老师教育性指导的关

键结果，老师对学生进行系统的、专业的培训、对问题相应纠察

和学习弱点解决后，将对高中生的数学学习成绩的提升产生重大

的突破进展。

3.趣味性和独特性的展现：对于绝大多数的学生而言，学

习过程是枯燥而严谨的，如何加强高中解题课堂中的活泼性以此

促发学生的兴趣和主观能动性。对学生坚持学习、培养良好习惯

有着很重要的积极作用。在良好的学习氛围与解题氛围中，能够

培养学生与教师之间探讨数学的兴趣，能够促进与提升同学之间

的团结协作解决问题的能力；而且由于在网络化、信息化的契机

下体现出独特的解题步骤和解题思维是孕育创新型人才的关键因

素。

三、“变题”运用的主要策略

1.对数学大题文字的表现力进行相应的转变：中国汉字具有

丰富的内涵和极大的延展性，通过不同的语言表达模式能够凸现

问题的不同层面和深度。而“变题”教育的独特之处在于通过特

殊的表达方式来够激发学生产生看待问题的独到眼光，只有当学

生将问题的内涵及意义深刻的掌握后，才能避免各种形式和各种

表达方式对学生产生思维混淆作用的题目背景下仍然能降低错误

率；从而提高学习成绩、提高思维能力。

例如，在汉字表述中，P点（3，5），M点（4，6）题目求

椭圆q的轨迹方程。这类题目是高中教学考核中的一道大题也是

考察学生综合能力的重要题型。“变题”的训练和突破也是集中

于这一类大题中，在这个表达过程中教师在编题时可以一些有利

的表达，有效混淆学生理解能力的方式，通过将文字表述为已知

P、M点，位于（3，5）、（4，6）点，q点与P、M形成直线，并

且彼此相互垂直，由此求q的轨迹方程。在这个案例中的条件和

内容都没有做过多的，修改和重新定义，此方是相当于，同一知

识点的反复巩固，能够很好的督促学生掌握牢固掌握知识点

2.将问题的内容和表述都进行“变题”：这类方式是在将第

一种方法的基础上进行创新与加深。只改变表述不改变内容的方

式以及不能满足学生对数学能力提升的要求。与其相对应的第二

种方式将面临着训练模式的强度较大、难度偏高，需要建立在学

生掌握基础原理的基础之上进行进一步的思考和演变，是学生能

力的集中体现。也正好是对学生认为掌握了基础知识后的重要考

核方式，能够对同一问题的不同表述方式和条件不同的基础上进

行从新思考。

3.表述方式不变，条件改变：相对而言这种方式较为简单，

这种方式通常作为学生解题能力和基础知识掌握之后的最终检验

方式。一般能够考察学生对于问题认识的深刻程度和根据学生对

知识点的掌握程度进一步加深学生对于解题思维的提升。主要目

的是减少学生的错误率，让学生更细致更谨慎、细心，也是高中

学习中的一大重要突破点。

综上所述，在不断的学习和教学过程中，“变题”的模式能

够经历时代的检验成为新型教学模式的重要一环，对促进学生学

习发挥重要作用。
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高中数学教学中“变题”方法与技巧的策略
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[摘 要] 数学是学生学习知识与培养能力过程中不可或缺的重要学科，学习数学不是一蹴而就的结果而是循序渐进的吸收过程。由此看

来在高中数学的学习中将要涉及的“变题”教学方法贯穿于高中学习的各个章节。此方法是贯穿于整个学习过程的重要模式，对影响学生的思

维模式和解题过程具有极其重要的指导意义。通过对同一问题的各个方面进行逐个击破的思考角度与解决方向是高中数学题型中的的主要难点

与突出阻碍。

[关键词] 数学课堂；变题技巧；高中学习策略


