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前言

由于生物学科自身的特点，教学模式以大量的实验活动为

主，进一步培养学生自身的学习兴趣，使学生能够提升自身的实

践技能能力，掌握相应的知识概念，培养自身动手能力，分析能

力，思维能力，观察能力等。教师在开展教学活动时，带领学生

进行实验活动，能够有效的提升课堂的实效性，促进学生综合素

养的培养。

一、合理的设计实验活动的教学环节

教师在开展初中阶段生物学科的教学活动时，运用实验活

动，能够有效地考察学生掌握和理解生物原理的能力，使学生不

再局限教材中理解和掌握生物知识。面对这种情况，教师在开展

生物学科的实验活动时，可以合理的设计实验活动的教学环节，

使学生能够从多角度探究和了解实验现象，掌握生物知识。实验

活动，能够使学生将课堂上的知识延伸到实验中，正面接触和了

解实验过程与实验设备，从而开展高质量的探究活动，提升自身

的生物素养。教师在开展生物实验活动时，合理的设计实验活动

的教学环节，使实验教学具有一定的意义，学生能够通过教师的

引领，不断摸索实验知识，掌握实验过程，提升自身的生物素

养。教师在开展生物实验活动时，应先带领学生研读教材中的内

容，使学生的各了解实验中涉及到的声原理和实验对象，学生以

此为基础，开展有效的海盐活动，进行规范实验，提升自身的动

手能力吗，掌握生物知识。教师在带领学生进行实验活动时，合

理设计实验过程，对学生的疑问进行解答，对学生进行有些引

导，能够使学生更好的开展实验探究活动，提升自身的生物素

养，增强课堂实效性[1]。

二、鼓励学生进行自主探究

受以往教学模式的影响，大多数的生物教师在开展实验活

动时，容易忽略学生独立个体地位，使学生被动的接受实验知

识，未能深层次了解实验过程和实验原理，面对这些情况，教师

应不断的更新自身的教学观念，鼓励学生进行自主探究活动，将

实验的过程交给学生，尊重学生的意愿，听取其想法，促使学生

能够作为实验活动的开拓者和探究者，进行高质量的实验活动，

增强实验效果。例如，教师在带领学生进行《细胞的基本结构和

功能》这一课节的实验活动时，可以先引导学生理解和掌握显微

镜的注意事项及用法，为开展实验活动做准备。教师可以向学生

提出一些问题，如：如何制作切片等，使学生能够进行自主思考

认识，制作切片的意义。同时，教师应引导学生进行自主探究活

动，利用显微镜观察洋葱，使学生能够激发自身的探究趣，自主

的融入到实验活动中，提升自身的生物素养，进行全面发展。教

师在引导学生进行自主探究实验活动时，应使学生进行科学实

验，自主开展实验活动，融入到实验学习中，不断地进行知识的

延伸，激发自身潜能，更好地开展实验活动，提升自身的各项能

力，进行综合发展[2]。

三、与实际生活相结合

生物实验的本质是对一些生活现象进行细致总结，也是对

某一类生活现象和一些生活事物进行放大。因此，教师在带领学

生学习和掌握生物知识时，应结合实际生活，使学生运用合理、

科学的理论，解读生活现象。教师要想开展高质量的生物学科实

验活动，应引导学生对生活现象进行合理细致的观察，与实际生

活相联系，使学生能够在观察生活中，探索生物知识，提升自身

的生物素养。教师在开展生物学科的实验活动时，可以带领学生

了解实验步骤和过程，促使学生能够在动手实践中，解读生活现

象，更好地开展学习活动。例如，教师在带领学生开展《种子萌

发形成幼苗》这一课节的实验活动时，可以先带领学生观察生活

中豆芽的生长，使学生能够不断探索豆芽的生长过程和组成部

分。学生在观察中会存在一些疑惑，面对这一情况，教师可以引

导学生进行生物实验活动，使学生能够学习和探索种子萌芽条

件，对空气水分和温度进行一一的探索，进而理解生物原理，解

读日常生活，了解种子萌发规律，更好地开展学习活动，提升自

身的生物素养，增强课堂实效性。

总结

教师带领学生开展初中阶段的生物实验活动，不仅要求学

生做到实验过程的流畅规范，更应使学生能够通过实验的相关问

题，找到正确的解决方法，锻炼和检验学生的生物综合素养。教

师在开展生物学科的实验活动时，应结合学生特点与实验内容，

合理构建和设计实验方案，与生活相结合，促使学生能够通过合

作学习、自主探究等方式，开展高质量的实验活动，提升自身的

生物素养与实验能力，进行全面发展。
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[摘 要] 生物学科是一门与生活实际和自然界密切联系的学科。教师在开展初中阶段生物学科的教学活动时，应引导学生进行自主的探

索不断，学习生物知识，建立自身的生命观念。教师开展教学活动时，可以运用实验活动，激发学生探究意识，使学生的够通过已掌握的相关

概念和原理，开展有效的实验活动，丰富自身的生物学习体验，增强课堂的有效性。因此，本文将重点探索开展生物学科实验活动的有效措

施，旨在提升学生的综合素养，使其能够进行综合发展。
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