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当前，妇产科护理人才的需求不断增加，同时社会对护理

工作的要求不断提高。基于此，积极探索有效的护理人才培养方

法，成为了中职院校教学研究的重点课题。从教学实践来说，妇

产科护理教学中，运用翻转课堂教学方法，能够获得不错的教学

成效。现结合翻转课堂的应用研究，作如下论述：

1 资料与方法

1.1一般资料

选择本校妇产科护理专业2个班级的学生，作为本次研究的

对象，划分为对照组和实验组，每个研究小组各45例学生。实验

组教学采用翻转课堂教学法；对照组采用护理带教方法开展教

学。实验组学生的年龄范围为15-22岁；对照组学生的年龄范围

为16-20岁。对比两组学生的入学成绩以及基础课程成绩，没有

发现显著的差异，同时两组研究对象的年龄和人数等资料，差异

不具有统计学意义，P＞0.05，可进行对比分析。

1.2方法

对照组教学采取传统带教方法。实验组采用翻转课堂教学

方法，方法如下：（1）内容的选择。妇产科护理翻转课堂教学

中，按照教学大纲，结合医院管理人员给出的人才培养建议，整

合教学内容，选择“妊娠滋养细胞疾病病人的护理”、“女性生

殖系统病人的护理”内容，作为翻转课堂教学内容，对知识重难

点部分进行分析。（2）教学过程。由教师结合教学内容，制作

教学课件，开展翻转课堂教学活动。使用“雨课堂”，通过将信

息技术和PPT以及微信终端相互连接，实现课外预习与护理课堂

教学的有效沟通。教师通过下载安装软件，打开PPT，便能够操

作雨课堂。通过收集扫码登录，进行班级以及课程的创建，能够

自动生成邀请码，发送给学生，学生可以进入班级群。开展教学

活动前，将预习内容发送给学生，学生自主预习。根据习题检测

系统，教师可以掌握学生预习情况，进而针对学生的薄弱点，在

课堂教学时重点巩固，全面提高教学的质量。（3）案例分析教

学。采取小组合作探究的教学方法，将学生划分为不同小组，模

拟妊娠期妇女的护理情景或者其他妇产科护理情景，由不同人员

负责具体的职务，通过轮岗的形式，保证各位学生都能够得到锻

炼，获得操作技能的提升。（4）学习情况的评估。利用评估模

块，根据学生问题回答的成绩，分析学生知识学习存在的不足，

为其制定巩固学习计划，帮助学生掌握更为全面的知识。（5）

课后学习。利用学习软件系统，学生可以实时温习知识，进行理

论知识的巩固[1]。

1.3观察指标

通过对比两组研究对象的实践操作成绩以及理论成绩，获得

研究结果。学习成绩的考核评估，由学校组织教师统一出题，通

过试卷考核的方式，获得考核结果。学生实践操作能力考核和理

论知识掌握成绩，都为百分制。学生得分成绩越高，则说明知识

掌握程度越好。

1.4统计学方法

本次实验数据采用SPSS20.0软件进行统计学分析，其中计量

资料对比采用t检验，计数资料对比采用X2检验，以p＜0.05为差

异有统计学意义。

2 结果

从妇产科护理教学的效果来说，采取翻转课堂教学方法，对

提高教学的效率和质量，有着积极的意义。实验组学生的护理成

绩，显著优于对照组，组间结果差异，P＜0.05，详细情况如表1

所示。实验组学生实践操作成绩和理论成绩平均分都超过90分；

对照组学生的理论成绩和实践操作成绩分别处于70分-80分、

60-70分水平线，组间结果对比差异显著，P＜0.05。

表1 两组学生的学习成绩对比

组别 例数（n） 理论成绩（分） 实践操作成绩（分）

对照组 50 72.7±8.0 63.41±7.9

实验组 50 91.2±6.1 90.98±5.6

P值 ＜0.05 ＜0.05

3 讨论

基于我国二胎政策开放背景以及医院现代化建设，妇产科

护理人员需求不断增加，同时护理岗位对人才的能力要求不断提

高。中职作为人才培养的重要基地，必须要和社会发展接轨，

结合岗位要求，积极转变教学方法，针对性进行人才培养，保

证护理队伍的整体素质水平[2]。当前，护理教学实践中，翻转课

堂教学模式被广泛应用。次教学方法是社会发展的产物，能够为

教学活动的开展，提供丰富的教学资源。合理运用翻转课堂教学

模式，能够提高妇产科护理教学的水平。方法运用的优势：1）

能够提高护理学生的临床素质。翻转课堂教学模式下，学生变为

了知识学习的主导者，通过任务分配和自主查询资料等实践操作

中，获得了能力的提升[3]。2）提高了课堂教学的效率。翻转课

堂能够丰富教学知识层面，利用网络的优势，为学生提供更多的

学习资源，同时通过预先学习和课堂巩固等方法，有效提高了课

堂教学的效率，调动了学生自主学习的积极性，极大程度上提高

了护理教学的质量和水平[4]。

从上述研究结果来看，实验组学生实践操作成绩和理论成

绩平均分都超过90分；对照组学生的理论成绩和实践操作成绩分

别处于70分-80分、60-70分水平线，组间结果对比差异显著，P

＜0.05。由此可见，妇产科护理教学实践中，翻转课堂教学方法

的运用，具有推广应用的价值。
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[摘 要] 目的：中职妇产科护理教学中翻转课堂的应用效果。方法：选择本校校妇产科护理专业2个班级的学生，作为本次研究的对象，

划分为对照组和实验组，每个研究小组各45例学生。实验组教学采用翻转课堂教学法；对照组采用传统护理带教方法开展教学。通过对比两组

研究对象的实践操作成绩以及理论成绩，获得研究结果。结果：从研究结果来说，采取翻转教学方法的实验组学生，其整体成绩显著由于对照

组，结果差异显著，P＜0.05。结论：中职妇产科护理教学实践中，运用翻转教学方法，开展教学活动，可获得提高学生护理实践操作能力以

及理论知识水平的效果，具有推广应用的价值。
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