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随着新课程改革的不断深入，笔者认为，小学体育教师可以

将情境教学法与实践教学法相结合，创造出符合学生学习发展特

点的情境，让学生更快、更有效地进入学习氛围中，以调动学生

的学习积极性，推动小学体育教学稳定发展。

一、情景教学法的作用

1能促进学生思维不断进步

我国教育要求德智体美劳全面发展，不仅要抓好学习任务，

也应该在思維培养、身体锻炼方面有所侧重。体育课程是教育方

面的重要内容，体育学习不仅能强身健体，体育活动也能提高学

生的思维能力和合作表达能力。体育课程一般通过活动开展，在

进行活动的过程中学生的各项能力也会得到锻炼[3]。情景教学

法通过模拟特定情境，积极锻炼学生的逻辑思维能力，使学生喜

欢勤动脑勤思考。在特定情境中可以运用图片、视频、音频等方

式锻炼学生思维，提升学生综合能力。

2能促进学生合作意识和团结力

体育课程不是一个人的课程，讲求多个人相互配合一起努

力。在体育活动的开展中往往个人的力量是有限的，团队的力量

远大于单人能力。情景教学法要求学生分组解决问题，对问题的

解决方法互相交流心得，这样不仅能展示学生的个人力量，也能

够提升学生对团队合作的理解，增强班级凝聚力，体现良好的教

学效果。

二、不足

1.体育课程过于单一。小学生往往还不能有效掌握正确的体

育锻炼方式，而且他们的体育锻炼项目比较单一，多是些传统的

田径项目，如跑步、体操、跳绳、跳高等，学起来比较枯燥，因

此学生的学习兴趣往往不够浓厚。

2.体育教师缺乏创新。在小学体育课中，因为理论性知识较

少，所以体育教师往往很少备课，而采用传统、固定的模式授课

又容易导致教学缺乏创新性，难以有效带动学生的积极性和参与

性，致使教学效率偏低。

三、对策

1创设游戏情境

在小学体育课堂中创设游戏情境，不仅可给学生带来更多欢

乐，同时也利于帮助学生放松身心，形成良好的体育学习认知，

有利于促进课堂教学质量的提升。所以，小学体育教师也可选择

合适时机在课堂中科学创设游戏情境。

例如执教篮球的“运球”时，体育教师在课堂中创设了这样

一个游戏情境：在篮球场上画一个直径8米的大圆圈，一次上场

6名同学，每名同学均持球运球，一边运球一边干扰其他同学运

球。当有同学在运球过程中受到其他同学干扰，球脱手，则宣布

失败，需退出游戏，其他同学继续游戏，直至剩下最后一名同学

为止。在此游戏过程中，同学们不仅要保护好自己的球，还要干

扰别人运球。因此，也是对其运球技术的一项考验。在整个游戏

过程中，不仅参与游戏的同学较为紧张，甚至连旁观游戏的同学

也纷纷屏住呼吸，认真观看游戏。通过这样的游戏情境创设，同

学们不同程度上认识到运球的技术关键，有效激发了同学们的运

球学习积极性。所以，建议小学体育教师在课堂中应积极科学的

创设游戏情境，让游戏情境为课堂教学“增光添彩”。

2.问题创设情境，培养学生创新思维

在小学体育实践教学中，体育教师要注重强化锻炼学生的

创新思维，提高学生体育知识和技能应用能力。因此，小学体育

教师要善于运用情境教学法在课堂上创设出问题情境，通过合理

设置问题，并引导学生展开相互交流合作，共同去思考解决实际

问题，从而促进学生体育学习的全面发展进步。在体育教学过程

中创设问题教学情境，能够科学有效地培养学生的实践创新思维

能力。比如当小学体育教师在讲解到有关“障碍赛跑”知识内容

时，由于受到小学生理解水平有限等原因限制，教师不能够直接

向学生灌输传授障碍跑的各项技术要点知识，而要事先设置一些

简单的问题，散发学生的创新思维。体育教师可以提出这样的问

题：在障碍跑过程中遇到障碍物是双脚踏跳，还是单脚踏跳？在

跳跃过程中身体重心需要往后移，还是往前移？通过提出这样的

问题能够加深对该项章节体育知识的理解记忆，同时还能够锻炼

学生的问题创新思考能力，凸显出学生在体育课堂上的主体位

置。体育教师要发挥自身引导作用，鼓励学生根据问题大胆发表

自身的意见和观点，促使他们能够更好地掌握障碍跑技术要领的

精髓所在。

3创设生活化情境，激发体育运动兴趣

体育教育与现实生活具有紧密的联系。设计生活化情境，

是激发小学生体育运动兴趣的基本途径。优设生活化体育教学情

境，能引发小学生的生活体验，激起小学生参与体育运动的积极

性和主动性，使他们充分激发他们参与生活体育的兴趣。

教育源于生活，教学回归生活。首先，教师必须紧密贴近学

生生活实际，将生活中丰富的教学资源进行加工，设计出更富有

趣味的教学情境。如，在指导训练“前滚翻”时，教师可以预先

让小学生结合自己的生活经验，想象一下生活中圆形的物体更容

易滚动起来，理解了完成前滚翻动作的关键要领是必须将身体紧

紧团起来，从而很好地掌握了前滚翻技术。其次，要深入了解学

生的爱好兴趣，捕捉生活中的亮点和学生的学习趣点，探寻教学

切入点，为学生创建喜闻乐见的体育学习情境。

4创设媒体性情境，增强体育运动技能

借助班班通媒体、音乐、故事、图示等多种媒体素材创设教

学情境，能形象呈现课堂场景，使体育理论知识变得更加生动起

来，促使学生更好地实现抽象思维和具体感知的交相融合，增进

学生对体育运动技能的接受和理解。

音乐能调动情绪，促进体育运动和智力发展。巧设音乐情

境，利用或动感、或悠扬的音乐韵律，能有效弥补体育训练的单

调感，促进体育运动技能的训练。例如，在四年级“跳跃”热身

时，教师利用播放《健康歌》，可以让小学生在轻快的节拍律动

中协调动作，做好准备活动。在指导训练跳跃时，可以借助《兔

子舞》特有的动感音乐节奏，为学生渲染一种舒适愉悦的运动氛

围，使他们在欢快的节奏中进入运动状态。班班通媒体、故事、

图示等也是体育情境教学中的有效媒介。

结语

由于篇幅有限，在此不再进行过多赘述。总而言之，情境教

学法在小学体育课堂中的运用是较为有效的。建议小学体育教师

应对情境教学法多做探索、实践与研究，让情境教学法成为课堂

教学的重要手段。
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[摘 要] 随着新课改的不断施行，设计好、应用好情境教学，切实优化情境教学实效，一直是教师们努力探索教学的重要方向。教师必

须紧扣教学需求和小学生实际，不断创新情境教学方式方法，让学生们在入情入境中尽情地感受体育魅力，形成良好的体育综合能力和素质。
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