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培养学生解决问题的能力，是教育的根本目的。那么，如何

加强这方面的训练呢？我的做法是。

一、从学生心理需要出发，把问题情境故事化

由于学生好新、好奇、富于想象，对于生活中一些经常接

触的事物，往往急于求知，根据这一特点，我们把数学的问题故

事化，让学生在学习活动中引起猜想。如教学“圆的周长”时，

教师先给学生介绍我国最近发射“神舟号”飞船试验成功的消

息，当学生知道“飞船”进入轨道绕地球运转十四周后，按拟定

区域返回地面时，赞叹不已。这时老师提问：“你们知道飞船运

行的轨道是什么形状吗？这个轨道的长可以计算吗？”在老师的

引导下，学生议论纷纷，并根据自己的猜想，提出了各自的想

法，“是一个近似的圆吧”，“如果是一个圆，它的周长该怎么

算呢？……”老师话锋一转说：“这就是我们本节学习研究的内

容。”这时学生带着种种疑问迅速进入了学习的“角色”，自觉

参与探究新知的过程。

二、结合生活实际，启发学生寻求最佳途径解决问题

数学的知识比较抽象、概括，学生的认知则比较形象、具

体，要解决这一矛盾，就必须把数学知识生活化，结合一些生活

实际，启发学生寻求解决问题的方法。有的答案不是唯一的，可

以让学生通过不同途径，选择最有利的信息进行解决。例如解决

问题的内容要贴近学生生活。像“春游中怎样派车才合适。”或

给出一些数据让学生预算应什么时候出发？使学生感到解决问题

不陌生，就像发生在身边的事，也体会到现实生活中的实际问题

解决的方法不是唯一的，具有多样性，但总有一种较科学的方

法，所以在解决问题过程中要善于分析、比较、寻求最佳的方

法。

三、通过生动活泼的活动课，培养学生生活实践的能力

数学源于生活，又用于生活，使学生把数学知识运用于生

活实践中是教学的最终目的，为了实现这一目的。我在教学中常

开展一些活动让学生用数学知识去解决生活问题，例如在上“整

数、小数四则混合运算和解决问题”这一内容时，我设计了“小

小烹调师”的教学活动课。课前让学生到农贸市场调查各种食物

价格。上课时，各组派代表汇报，教师按照学生的调查结果公布

农贸市场今天物价表，然后发给每个小组50元，让学生按照上表

的价格进行购物，并且自己设计中餐的菜谱，规定必须安排三菜

一汤。学生讨论设计完后汇报怎样安排，为什么要这样安排（可

以从价钱、口味、营养等方面谈），再让学生根据上面的活动编

一道数学问题。这样的活动能让学生明确生活中处处有数学，引

起学生对数学的兴趣，促使他们不断地去探索数学，并能利用自

己学到的知识去解决生活中的实际问题，培养了学生学会生活的

能力。

四、借助现代媒体，帮助学生理解知识形成过程，从而提高

学生解决问题的能力

现代教育学媒体有利于化静为动，化抽象为具体，强化学生

的感知和注意力；有利于问题情景的再现，使课堂教学生动、有

趣，这样学生就会保持浓厚的兴趣，从而提高课堂教学的效果。

例如在教学《圆的面积》时，我设计这样的电脑课件，把一个

圆依次平均分成16份、32份、64份，展开分别成为16、32、64个

小扇形，然后依次拼成近似长方形.通过画面的变化、平移、组

合，使学生感知圆面积与拼成（近似）长方形面积的关系，并从

长方形的求面积方法中推导出圆的面积的计算公式。既帮助学生

攻克学习的难点，理解知识之间的联系，又使学生主动参与探究

新知识的形成过程。

五、综合运用知识，拓宽思维空间

教学中，我时常鼓励学生从不同角度和不同方向去思考、分

析问题、开拓思路，培养和提高学生综合运用知识解决问题的能

力。对于一个问题，能突破原有的解法，有新的想法，新设计，

表现独特，就是创新意识的基本表现。在教学中，我尽量创设

一些探索性和开放性的问题，给学生提供自主探索求异的机会。

如：

1.一题多解。就是对同一问题，由于思维的起点不同，分析

的角度不同，会得到不同的解法。一题多解有利于纵横沟通知识

的内在联系，开拓解题思路，培养学生思维的多向性、独创性、

深刻性等。解题后要注意比较讲评，讲出算理及哪种解法简便、

较优、有独创性等。如教学“用多种方法解决问题”后，学生在

“做一做”的练习时，教师要求每位学生做出两种解法，做完后

先在四人小组汇报并说一说解题思路，然后教师把各组解法进

行反馈比较。如：“一种铜锡合金中铜与锡的质量比是5：7。现

在有350千克铜，需要加多少千克锡才能制成这种合金？”有的

根据比的知识，用按比例方法解答；有的用正比例方法解答；有

的用归一法解答；也有的根据分数的意义或用方程等知识进行解

答。

2.一题多变。可给出部分条件，再补充相应的条件和问题；

或把问题与其中一个条件对换，再求结果；或把原题变换已知条

件，再探求问题的结果，等等。这种训练，给学生提供思维空

间，有利于沟通知识联系，完善学生的认知结构，培养学生思维

流畅性和变通性。如：“_____________，运来的大米比面粉少 

 

5
4，_____________?”补充不同的条件和问题，编成几种不同的

分数问题，并解答。

总之，解决问题的教学，受着多种因素的影响和制约。在课

堂教学中，教师应根据教材的特点和本班学生的实际情况，尽量

创设各种有趣的教育活动，使学生产生“精神满足感”，从而产

生强烈的求知欲望，增强学习数学的自觉性和自主性，发展学生

的思维能力，实现课堂教学最优化。
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[摘 要] 美国数学家皮利亚曾说：“数学教师的首要责任是尽其一切可能来发展学生的解决问题的能力。”所以，解决问题与数学教育

密不可分。作为小学生，虽已掌握了一定的数学知识，但只有把这些知识用到实际中，才能使知识内化，同时也培养学生解决实际问题的能

力。
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