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处于小学阶段的学生具有自制力差、注意力短等特点，因此

体育教学中单一的练习性活动会使他们产生厌倦的情绪，而体育

游戏因其具有相当的娱乐性、趣味性和竞争性强而受到了小学生

的喜爱，因此，体育游戏被广泛应用于小学体育教学中。 笔者

结合多年体育教学经验，提出以下几点体育游戏的应用策略和思

考。

一、根据学生年龄特点精选体育游戏项目

小学阶段有六年，一年级学生和六年级学生在身体素质、

接受能力、学习能力等方面都有很大的不同，所以小学体育游戏

的选择也应该契合不同年级学生的特点，充分考虑学生的实际情

况。我们可以将小学阶段分为高中低三个阶段，每个阶段两个年

级，教师在选择体育游戏时要因年级而异，保证体育游戏内容科

学合理。比如针对一二年级的小学生，要选择一些参与度广、规

则简单、活动量小、技巧要求不高的游戏，“老鹰捉小鸡”“丢

手绢”等游戏就是比较好的选择，它们既可以避免学生运动量过

大、保证学生的安全，又可以保证学生全员参与；针对三四年级

小学生，可以选择一些有一定的技巧性和活动量要求的游戏，像

喊数报团、青蛙跳水等游戏，既锻炼了学生的身体，又能提高学

生的毅力，还可以培养学生对数字的敏锐感，从而做到全面提高

学生的素质；针对五六年级的学生，可以選择一些技巧性要求

高、与初中体育素质测试有关的游戏，像拔河、跳山羊、接力跑

等，这样既能提高学生的身体素质还能让学生提前适应初中体育

教学。

二、运用体育游戏调整学生状态

在体育课上学生经过了长时间的活动身体甚是乏累，但是精

神上仍旧处在兴奋阶段，这样对接写下来的学习是十分不利的。

所以在学生结束体育活动之后老师可以根据学生的身体情况穿插

一些小游戏，让学生能够放松身心，调整状态。比如说做一些智

力游戏，对学生能够安静地进入下一个教学过程有着很好的推动

作用。

与此同时，老师还可以根据学生在运动过程和游戏过程中的

表现情况作出点评，激发学生体育活动兴趣，让学生能够体会到

体育教育的精神内涵。游戏本身就具有一定的竞争性，老师进行

体育游戏设计的时候要顾及游戏的公平性原则，保证每位参与游

戏的同学都能够获得相同的待遇。同时学生在全身心地投入到游

戏之中会出现忘我的现象，这就要求游戏本身要具有安全性，在

学生进行游戏的过程中不会出现威胁到学生安全的因素出现。

在现如今的体育教学活动中，已经开始逐渐将游戏融入其中

并且收到比较好的效果。在运用游戏进行体育教学的时候，老师

还需要更进一步改变一些策略。小学生正处在身心全面发展的阶

段，在人格形成的过程中老师教育有着很大的作用。通过体育课

堂上的教育，既能够传授给学生体育技能，又可以培养小学生对

学习的积极性。这样可以对学生调动体育学习的积极主动性有着

积极作用，也可以极好地推动学生培养自己的兴趣爱好，在游戏

中养成团队协作能力等各种技能，养成在实际生活中需要的各种

良好素质。

三、根据体育教学内容的不同采取多样化的游戏活动

不同的体育项目教学适合的体育游戏不尽相同，虽然体育游

戏有着非常强的综合性，能够综合锻炼学生的多种能力和素养，

但是在具体的教学中，教师还是要根据教学内容和教学目标的不

同，选择合适的游戏活动，让学生的能力得到更好地提升。例如

对于立定跳远的锻炼教学来说，教师就可以利用角色扮演的游戏

让学生参与到游戏竞争当中去：利用道具设置“荷叶迷宫”，让

学生根據自身的能力选择合适的路径进行跳远，从起点渡过“河

流”到达另一边，比赛谁用跳跃的次数最少。在锻炼学生足球接

传球技能的时候，教师可以采用创编类型的游戏活动，如让学生

围成一圈，然后让其中一个学生作为“拦截者”站在圈内，外圈

的学生之间来回传球，“拦截者”负责截断传球，如果外圈学生

之间传球失误，或者被拦截，则需要替换成为“拦截者”继续进

行游戏。这样的体育游戏，不仅具有非常强的趣味性，同时和学

生接传足球的技能锻炼充分地进行了结合，能够有效锻炼学生的

足球技能，锻炼学生的反应和机变能力。总之，教师在实施体育

游戏的时候，要注重游戏活动项目的合理选择，根据教学内容和

教学目标，积极创新教学活动形式，让学生在寓教于乐的氛围中

参与到体育课堂教学当中，综合锻炼学生体育素养。

四、体育游戏运用应该注意时效性和有效性

体育游戏从特征上可分为发展智力类和发展体力类两种，从

内容上可分为一般和专门性游戏，这就要求体育老师应该根据教

材和学生的自身情况去选择体育游戏。还要必须注意组织管理的

科学性，如场地布局、队形分布的合理性，示范讲解、手势信号

指挥的正确性。组织纪律，规则执行的严肃性都必须规范化和制

度化。

五、结束语

在小学体育教学中实施游戏合作教学，能够扩大师生之间、

生生之间的交流和沟通，实现师生、生生之间的合作，并在体育

游戏合作教学中，逐渐培养小学生们的团队合作意识和团队精

神，增强小学生们的集体荣誉感，和谐了师生之间的关系，建立

了生生之间的友谊，活化了体育课堂教学氛围，促进小学体育课

程的教学效果和教学质量得到更好的提高。
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[摘 要] 在小学教学体系中，体育课程是小学生必修课，也是促进小学生道德，体育和审美综合发展的重要组成部分。为了更好地提高

小学体育的教学效果和质量，更好地培养和提高小学生的团队合作精神和精神，小学体育教师必须进行教学思想，观念和方法的改革和创新。

重视学生的主观教学状况，培养学生的自学能力和探索知识的能力，提高小学体育课程的教学效果，促进小学生更全面的发展。
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