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要适应社会的发展，就必须实施素质教育，我们教师要想跟

得上时代步伐，就必须在主阵地——课堂中实施素质教育。初中

数学是提高学生创新能力、思维能力的重要学科。随着社会对数

学教育要求的提高，我们应着力于新课标研究探讨，转变教学观

念，进行教育教学改革。如何让学生尽快融入素质教育的课堂，

得到全方位发展呢？

1.改革课程教学方法，创设和谐的学习氛围

数学本身就是一个枯燥乏味的学科，它对学生的逻辑思维和

抽象能力要求较高，还要求学生在课堂上要集中注意力，不能分

心走神。长期这种课程环境下，学生就会产生厌烦情绪，严重的

还会对数学产生逆反心理，从而失去对数学的兴趣。作为教师，

不能仅仅局限于课本知识，教师要跳出课本而又围绕课本知识。

跳出课本，要求教师改革课程教学，不再像以往应试教育一样，

教师只在课堂上讲课，而不顾及学生的感受。改变以教师为主的

课程教学方式。素质教育要求以学生为本，要求教师要面向全体

学生，而不仅仅是单个几个学生。

因此，教师在数学教学中，要充分考虑到数学学科成绩较

差的同学，在较难理解的知识点上教师要适当放慢讲课速度，在

学立体几何时，一些学生抽象思维能力较弱，我们可以在课堂上

采取教学具，利用教学具为同学们实际展示立体几何，这样直观

观察教学，既可以活跃课堂氛围，又可以让学生化数学抽象为具

体，从而可以跟上课堂内容。我在长期的教学实践中发现，大部

分数学成绩较差的学生一开始并不是对数学没有兴趣，而是无法

跟上教师的讲课速度，无法理解数学知识，久而久之，学生就会

逐渐失去对数学的兴趣。因此我们教师在教学时一定要注意学生

掌握知识，吸收知识的能力和水平，争取每一位学生都可以跟上

教师的讲课速度。

2.尊重学生的主体性，引导学生自主探索和思考

初中数学教学对课堂教学提出了一个新的要求：在教学过程

中，教师必须尊重学生的主体性，积极探索改变传统教学模式对

学生思维发展造成的消极影响，因为只有解决这一问题，才能够

让学生在学习时取得事半功倍的效果。因此，在教学过程中，教

师应该注重学生的主体性，让学生自主学习。同时，教师应该多

用提问题的方式引导学生自主思考，将一些比较复杂的内容进行

拆解，然后用比较简单的问题，引导学生找到正确的思考方向。

在这个过程中，学生通过解决一个个简单的问题，最终就能逐渐

解决好一些比较复杂的问题。不仅如此，学生通过自己的思考来

解决问题，可以更加透彻地理解和掌握数学知识，不仅能更好地

构建自己的知识体系，还能巩固自己已经学习到的知识；不仅可

以通过自己独立思考来解决问题，还可以用小组合作的方式来解

决问题，并在遇到无法解决的困难时可以请教教师。渐渐地，学

生就会觉得数学学习是非常有趣和简单的事情，他们便会愿意投

入到数学学习中，从而有效保障数学教学的质量。

3.加强德育数学教育，提高学生数学素养

既然是素质教育下的初中数学教学，数学教师不仅要帮助

学生扎实自身的数学理论知识，而且还要加强数学教学中的德育

教学。首先，数学教师可以结合互联网，结合实际教学需要，充

分利用数学家的相关事例，向学生讲述相关的背景知识以及数学

学习中的困难，以此来培养学生的爱国主义与坚持不懈的精神品

质，帮助学生良好的应对以后的数学学习以及生活。其次，加强

生本教育，在提高学生数学学习成绩的同时，培养学生的互助精

神、独立学习能力以及理论联系实际的学习能力，这样的学习能

力以及学习精神正是当前社会对人才的基本素质要求。最后，数

学教师要敢于打破传统数学课堂的局限，积极开展第二课堂，及

时为学生补充相关的数学文化与相关的背景知识，幫助学生更好

的理解相关的数学知识，进而提高自身的数学素养。

4.渗透数学思想教学，培养科学思维

数学思想是数学的灵魂和生命，主要探求事物的本质及其规

律，也属于素质教育在数学课堂应用的重要因素之一。教师在数

学教学时要根据不同学生的实际情况进行素质教育的技术引导，

每个学生的思维方式不同，学生形成的答题风格会不同。教师要

了解学生的不同风格，要尊重不学生的思维差异，不要扼杀学生

的自身独特性。教师要让学生将课堂中学习到的数学知识应用到

实际生活当中，形成主动探索学习的意识，提高学生的创新能力

和创造力。

结语

在初中素质教育中，要加强学生的思想道德素质和能力，

要是教育面向全体学生，注重学生的个体发展和全面发展，培养

学生的创造能力和实践能力。同时在教学过程中，教师还要注意

自己的教学方法，改变以往一味地以灌输和讲授为主要方式的教

学，转变为引导学生，推动学生自我思考使其拥有自我发展的能

力。更重要的是，让学生具备应有的数学应用能力，学会在生活

中使用数学，在生活中体味数学的独特魅力。最后，希望各位老

师能够摸索出属于自己的教学方式和教学理念，成功培养出一代

又一代高素质、高能力、思维活跃的青年人才，为祖国未来的建

设提供源源不断的人才支持。

参考文献

[1]柯昌文.浅谈初中数学教学中的素质教育[J].数学学习与

研究，2018（3）：90-90.

[2]洪剑锋.初中数学教学中如何实施素质教育[J].时代教

育，2018（6）：119-119.

浅谈初中数学教学中如何实施素质教育
韩 英

（江西省抚州市崇仁县第三中学 江西 抚州 344200）

[摘 要] 新的课程标准对素质教育提出了新的要求，初中数学作为最基础的学科，在推进素质教育过程中肩负重任，同时对培养提高学

生全方面发展也起着重要的作用。本文结合数学教学实际，就如何适应社会需求，在关注学生提高数学知识水平的同时，培养和提高学生数学

素质进行探讨，从而促进数学教学改革的发展。
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