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0 引言

历史核心素养主要指的是学生在学习过程中，逐渐而形成

的一种相对较为稳定的一种思维能力以及品质，核心素养发展是

无法离得开教育的，所以课堂教学环节对于高中生核心素养培育

意义非常。为此，高中历史教师在进行教学设计的时候，需要立

足于核心素养理念展开合理设计，真正保证高中历史教与学之间

关系的和谐构建，毕竟只有如此才能真正有效发挥出学生主体地

位，促进高中历史教学活动的有效实施，从而真正提升历史教学

效率与质量。

1 核心素养下的高中历史教学

素质教育环境之下，课堂教学活动在实施过程中十分注重对

学生核心素养的培育，而这一点涉及到的内容更加的多，像是基

本技能、学科知识、价值观以及情感态度等等。就目前高中历史

学科教学情况来分析的话，学生核心素养就是学生在掌握一定历

史知识，同时积极引导学生进行自主探究与思考，以此来帮助学

生掌握历史内容，从而促进学生形成正确且合理的价值理念，并

且有效帮助学生了解史料实证以及一些客观的事物情况。除此之

外，核心素养下的高中历史教与学在构建过程中，还能进一步激

发学生学习技能以及内涵，在教学过程中尊重学生、尊重历史，

这样学生就能更好地把握这里存在的价值，真正在历史课堂上得

到良好的发展与提升，这也从侧面体现出了核心素养下高中历史

教学活动的实施是十分有必要的。

2 核心素养下高中历史教与学的和谐构建

核心素养下的高中是教与学要想真正实现和谐，教师在教学

过程中可以从以下几点来 进行分析：

2.1立足于教材，树立学生基础认知

学生核心素养形成是不可能一蹴而就的，属于一个循序渐

进的过程，学生基本知识的沉淀本身就是核心素养的构建基础，

高中历史教科书在进行设计的时候，本身就有按照学生认知规律

来进行合理的设计，科学且规范，不仅能够贯通古今，同时还能

与初中历史教科书有效衔接在一起，是课堂教学重要准则，也是

学生获得历史知识的重要渠道。教师在进行历史教学的时候，要

想构建出和谐的教与学，一定要在教学过程中立足于历史教师，

借助于多种教学手段来与学生一同梳理教科书重难点知识，这样

才能为课堂教学顺利实施奠定良好的基础，同时也能为学科核心

素养创造出良好的条件。例如，教师在对学生进行“从汉至元政

治制度演变”教学的时候，其讲述的就是从汉至元政治制度的演

进，整个时间跨度较大，内容上也十分的单杂，同时还涉及到了

多方面内容，教师在进行教学的时候可以以教科书作为教学立足

点，然后基于此来引导学生树立教学线索，寻找到教学切入方

向，让学生能够自主阅读与思考，这样学生自然而然就能从中得

到发展与提升。

2.2切入多元素材，有效激活学生实证意识

在高中历史教学过程中，史料可谓是学生进一步领悟历史

知识的关键，可是史料种类较多，所以学生在感知历史的时候，

与经常会出现一些障碍，直接影响留学生对于历史知识的理解和

把握。为此，在高中历史教学过程中，教师可以加强对学生的引

导，让学生在学习过程中学会辨别与甄选，借助于真实史料来尽

可能为学生呈现出真实的历史，以此来有效培养学生求证精神。

教师在对学生进行某一知识点教学的时候，就可以收集相关素

材，然后训练学生从史料资源之中提取有效的信息的能力，这样

就能进一步激活学生实证意识，让学生学会从实证精神角度来对

历史问题进行处理。例如，教师在对学生进行“秦朝中央集权制

度”的形成教学的时候，虽然课程标准十分的简单明了，可是其

中也有涉及到一些专业术语，内容上则十分的枯燥无趣，虽然高

中生在经过初中阶段学习之后已经具备了一定的基础，可是在实

证分析能力上还存在不足，这个时候教师可以在导入阶段借助于

李白的诗《古风》亦或者是历史纪录片《复活的军团》来有效激

发学生信股权，然后让学生对还珠格格之中“皇帝”以及《史

记·秦始皇本纪》中的“皇帝”的形象进行对比评价，看看哪一

位更加接近历史，这样学生就能在这一过程中提高自身思辨能

力，同时形成良好的实证精神。

2.3联系实际生活，培养学生知识迁移能力

历史知识相互之间联系十分紧密，前后呼应、自成体系，相

较于初中生而言高中生历史学习能力自然有了明显的提升，可是

学生知识迁移能力还是有待提升，这也是学生历史学习效果不高

的重要原因。为此，在核心素养下的高中历史教与学，教师最好

是联系实际生活来进行教学，通过整合生活资源来为学生呈现出

知识的内在联系，让学生能够清楚的指导历史知识并不是完全独

立存在的，其对于我们今后也会造成较为显著影响，这样学生就

能懂得以史为鉴、学以致用，从而有效提高学生知识迁移能力。

例如，教师在进行“近代中国经济结构变动”教学的时候，其之

所以会产生变动是多方面因素而造成的，教师在进行教学的时候

就可以让学生回忆一下近代列强侵华战争，让其明白这一因素是

我国自然经济解题的客观原因；之后再联系学生思考洋务运动对

于我国资本主义造成的影响，这样学生就能在反思中学习历史；

最后再让学生联系历史，思考一下我们今后发展历程，这样就能

真正以史为鉴，将历史教学的作用充分发挥出来。

3 结语

综上所述，核心素养是现如今教育事业之中较为提倡的教学

理念，也是教师教学活动实施的重要引领，教师在进行高中历史

教学的时候，需要基于核心素养来对学生进行教学，立足于核心

素养培养来创新教学手段，积极构建出历史教与学的和谐关系，

这样才能有效发挥出学生主体作用，促进学生在历史课堂上得到

发展与提升，从而真正有效实现核心素养下的高中历史高效教

学。
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[摘 要] 在高中历史教学课堂之上，新课程理念要求教师不能只是让学生掌握教材知识，同时还需要在教学课堂之上培养学生良好的学

科素养，让学生在学习过程中积极借助于自身所学知识来解决问题。而要想实现这一点，教师在历史教学课堂之上自然需要及时进行教学创

新，而核心素养作为现代教学事业重要指导方向，基于此来进行历史教与学的和谐构建，意义会越发显著，所以本文也对其展开了分析与研

究。
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