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快速阅读方法的应用对于学生快速了解文章的中心主旨、

全文大意等具有非常重要的意义。因此，在初中语文教学中，教

师应有意识的将快速阅读法应用于教学中，使学生了解到如何进

行快速阅读，如何在有限的教学时间内快速的掌握阅读内容的要

领，从而实现学生的阅读发展。基于此，本文主要就在初中语文

教学中如何应用快速阅读法进行了细致的分析和研究。

1.快速阅读法有利于构建初中语文高效课堂

每节语文课堂仅有短短的几十分钟，如何能在这么短的时

间里使学生习得更多的语文知识、掌握更多的学习语文的方法

呢？只有想办法提高教与学的效率。而快速阅读法就是提高教与

学的效率的有效手段之一。下面我结合案例与大家分享如何利用

快速阅读法打造初中语文高效课堂。在教授课文《北京的春节》

一课时，为了提高学生的阅读速度，我要求他们运用推断阅读法

进行快速阅读，即在读课文时，通过寻找关键词、语义群等方法

做出推断。学生利用此法阅读要掌握段落大意和中心思想，对文

章内容有个初步的了解。如通过寻找与时间有关的词语“除夕

夜”、“初一”、“十五”，学生推断出课文中详细描述过春节

的三次高潮就是在这三个时间段，从而发现了文章是以时间为经

线、以人们的活动为纬线结构全文的特点；通过对“到处是酒肉

的香味”“红红的对联”“各色的年画”“家家灯火通宵”“鞭

炮声日夜不绝”语义群的分析，有的学生推断出课文描写了“除

夕的热闹”；在读描写元宵灯的段落时，有的学生通过“处处张

灯结彩”“整条大街像是办喜事”“都要挂出几百盏灯”“家中

也有灯”等推断出作者是想告诉读者灯的数量多；通过“各形各

色”“有的……有的……有的……”学生推断出作者是在写灯的

种类多；通过“除非万不得已”“必定”“全城都在”“不为争

谁第一谁第二”“美好姿态与娴熟技能”学生们推断出北京人对

理想化生活的美好追求与向往。通过运用推断阅读法，最后学生

们发现老舍先生是通过写年的行程之长、年的氛围之浓、年的情

结之深向人们传递年文化的魅力十足。像上面这样，学生通过抓

住关键词推断出段落大意，从而理解了课文内容。教师在教学中

运用这种方法不仅提高了学生阅读的速度，还提高了他们抓住关

键字词理解课文的阅读能力。

2.利用快速阅读法提高学生的阅读理解能力

阅读理解能力是学生阅读学习中必备的一种能力，也是学生

需要掌握的一项语文素养的内容。因此，在教学中，教师可以利

用快速阅读法来不断的提高学生的阅读理解能力，使学生快速、

高效率的进行阅读学习，实现学生阅读学习的有效性和高效性。

另外，通过快速阅读，学生能够扩大阅读量，在有限的时间内阅

读更多的知识，从而能够提高学生的语感，使学生对文章有一个

大致的了解和理解，学生的阅读速度会提高，阅读理解能力也

会不断的提高。例如，在《百草园到三味书屋》的阅读教学中，

教师可以给予学生五分钟左右的时间，让学生快速阅读，并要求

学生在这5分钟的时间内快速的了解此篇文章的时间、地点、涉

及到的人物以及主要讲述的内容，要求学生快速的分析相关的知

识点，这样一来，学生能够在最短的时间内把握住最为有效的信

息，从而能够增加学生阅读学习的效果，推动学生阅读学习的快

速发展。可见，在初中语文阅读教学中，教师利用快速阅读法对

学生进行阅读教学是非常有必要的，其也是提高学生阅读理解能

力的快速途径和方法。

3.利用快速阅读法训练学生的逻辑思维能力

逻辑思维能力也是学生在语文阅读学习中必须要掌握的一项

技能，其对提高学生阅读的效率和质量具有较大的帮助。因此，

在初中语文教学中，教师可以利用快速阅读法提高学生的逻辑思

维能力。实际上，学生在快速阅读的过程中，如果学生单纯的依

靠右脑对分析知识点是无法将所有信息进行有效、快速收集的，

学生需要利用左脑的逻辑思维意识对信息进行推理、归纳和整

理，从而整理成有效的信息，并对其进行整理和记录，从而提高

学生的阅读质量。因此，教师利用快速阅读法，引导学生对所阅

读文章的关键词、重要时间、重要人物以及关键的语句进行整理

和归纳，能够使学生逻辑思维能力得到提高，同时学生在快速阅

读的过程中也会用最少的时间整理出最为有效的信息，进而提高

学生的阅读质量。

4.分层次对学生进行快速阅读训练

对学生的快速阅读训练也是需要分层次的。由于初中学生的

阅读基础和阅读能力是存在着较大的差异的。如果教师统一的对

学生进行阅读训练，其阅读的质量无法保障，还会导致部分学生

因为阅读内容难度过大而失去阅读学习的自信心，最终也会影响

到学生阅读学习的效果。鉴于目前的种种现状，在初中语文快速

阅读训练中，教师需要对学生进行分层次的训练，以将快速阅读

的效用最大程度的发挥出来，提高学生阅读的效果。如，针对于

一些阅读基础薄弱的学生而言，在快速阅读训练中，教师应为其

布置一些难度较低的阅读内容，如，《背影》这类有关于亲情的

阅读内容适合阅读基础薄弱学生进行快速阅读，难度较低，学生

理解也会较快，学生的阅读质量也会得到提高。而针对于阅读能

力较强的学生而言，教师可以要求学生阅读一些文言文的资料，

并快速的提取有效信息，这样一来，学生的阅读水平会更上一个

台阶，学生的阅读效果也会更高。可见，分层次对学生进行快速

阅读训练是非常有必要的。

语文阅读学习是一项长期的任务，也是学生必须掌握的技

能。教师应从初中学生特点出发，采取行之有效的教学策略开展

阅读教学工作，以实现学生阅读学习水平的发展。而在本文的研

究中，则主要是针对于利用快速阅读法提高学生阅读能力的措施

进行了分析和研究，并从利用快速阅读法提高学生的阅读理解能

力、利用快速阅读法训练学生的逻辑思维能力、分层次对学生进

行快速阅读训练等几方面着手进行了分析和研究，以高效率、高

质量的掌握阅读知识，提高阅读能力，推动学生阅读的发展。
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[摘 要] 21世纪是信息的时代，由于互联网的普及，人们接触的信息量不断增大，信息的复杂性也越来越高。在这样一个知识剧增的时

代，人们唯有提高阅读速度才能适应时代发展的需要。初中生作为未来的接班人，理应通过努力学习掌握快速阅读的方法，以迎接未来的挑

战。
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