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每上完一节数学课，在许多地方有不少感触，这是宝贵的教

学实践资料。如果数学教师课后认真回顾反思，好好梳理值得深

思的问题，把课后的感受分类记录并应用到今后的教学实践活动

过程中去，那么能不断地完善自身的课堂教学实践活动，使学科

专业得到快速发展，同时也促进学生学习的有效性。本文数学教

学后记主要指记录数学课堂教学中产生的灵感、偶发问题、成功

与败笔之处、学生的学习情况四个方面，之后进行教案再设计。

一、记录数学课堂教学中产生的灵感

在数学课堂教学中，有些环节在教学设计时没想到，但在教

学过程中突发灵感，使教师有更深入的认识。比如：课前准备某

道数学例题的解题方法，课堂中可能灵机一动，用了另一种解题

方法，使学生更易理解与掌握。智慧的火花常会在不经意中突然

而至，课后若不及时去反思、去捕捉，便会时过境迁而消散，令

人可惜。下面通过折扣问题的案例的反思展示如何记录数学课堂

教学中产生的灵感。

【案例1】折扣问题

教学片段：

一位青年的数学教师在教折扣问题中，由于折扣概念有商品

便宜的一层意思，学生较容易混淆，备课时没有注意。在课堂教

学过程中，回答问题时多数学生把打几折和便宜百分之几十弄混

淆了。

教学反思：

本则案例的启示：注意打折和便宜不是等价的概念，两者应

该采用比较法开展教学。比如：“一件商品打九折出售”，教师

应该接着追问便宜了百分之几？这样有助于学生自觉区分打折和

便宜这两个不同的概念，从而提高学生对相近数学概念的分辨的

主动性。

二、记录数学课堂教学中的偶发问题

在课堂教学中，随着数学内容的展开，师生的思维发展及情

感交流的碰撞，时常会产生某些偶发事件。比如：学生提出的数

学问题课前教师没想过，那课堂上应如何回答呢？回答或处理是

否恰当呢？今后需要做怎样的改进呢？如果课后及时反思偶发事

件的处理方式与技巧，那么能逐步提升数学教师解决突发事件的

能力，同时学科专业能力也能得到延伸。下面通过圆柱体的案例

的反思展示如何记录数学课堂教学中产生的偶发问题。

【案例2】圆柱体的体积

教学片段：

数学教师复习提出问题：长方体的体积如何计算？圆的面积

计算公式是如何推导呢？重点研究：圆柱体的体积如何计算？

面对长方体的体积公式与圆的面积公式推导提问，学生回

答得不错：长方体的体积=长×宽×高或长方体的体积=底面积×

高。同时，学生对于圆的面积计算公式的推导也记忆犹新，采用

等分的方法。

通过两个复习问题的铺垫，学生首先想到把圆柱体按照圆的

面积公式推导过程一样等分圆柱体。此时，教师满怀信心地引导

学生独立思考：怎样计算圆柱体的体积？

正当同学们苦思冥想时，吴优同学举手说：“老师，我想到

一种办法‘将一个火腿肠横切成一个个圆片，分给大家吃。’”

霎间，大家笑了，一位学生问：“切火腿肠，和圆柱体的体

积有什么关系啊？”

“有啊，圆柱体火腿肠的体积就是每一个圆片的面积乘上

圆片的个数。解释完，学生有的在笑，有的在议论，还有的在思

考……

这时，数学教师出手了：“吴优，给大家解释一下，圆片是

什么？圆片的个数又是什么？”

吴优答道：“圆片就是圆柱的底面积，圆片的个数就是圆柱

的高。”话音刚落，师生的掌声响起来了。

教学反思：

本则案例的启示：处理课堂中的偶发事件，除了善于运用

机智的语言或措施外，还需要因势利导，这样做既顺应了学生的

好奇心，又充分发挥了学生的聪明才智，从而收到了好的教学效

果。

三、记录数学课堂教学中的成功与败笔之处

（一）记录成功之举

某节数学课教学效果不错，学生全心身投入，学习情绪高

涨，达到或超出了预设的教学目的，引起了师生共振，什么原因

呢？课后通过反思与研究，并记录供日后学科教学参考。此外，

层次分明、条理清晰的板书；数学思想方法的渗透与应用；教育

学、心理学的基本原理运用的感悟；教学方法的改革与创新等，

需要分类恰当地记录，为日后数学教研活动提供小课题研究素

材，并逐步改进、完善、推陈出新。下面通过直线斜率的案例的

反思展示如何记录数学课堂教学中成功之举。

【案例3】 直线的斜率

教学片段：

一位数学教师教《直线的斜率》时，通过骑自行车上坡吃力

的生活实例，引导学生思考“这种现象跟坡的什么有关？”

生：与坡的平缓和陡有关。

师：我们一起分析坡的平缓和陡问题。请同学们观察下面两

幅图：

图1-1 倾斜度不同的坡

师：同学们，图中的山坡有什么不同？（问题1）

生：左侧的山坡陡，右侧的山坡较缓。

师：用什么刻画山坡的平缓和陡呢？提示：观察山坡下的三

角形。（问题2）

生：用高度和宽度的比值来反映。（完成直线斜率的感性认

识）

师生：一般地，高度和宽度的比值就叫坡度，
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生:左侧的山坡陡，右侧的山坡较缓。 

师:用什么刻画山坡的平缓和陡呢？提示：观察山坡下的三角形。

（问题2） 

生:用高度和宽度的比值来反映。（完成直线斜率的感性认识） 

师生:一般地，高度和宽度的比值就叫坡度, ＝
高度

即 坡度
宽度

。故山坡

的倾斜度是由坡度刻画的，坡度越大，山坡越陡。（总结） 

师:山坡的倾斜程度用坡度刻画，那么直线的倾斜程度用什么量刻

画呢？（问题3) 

问题一提出，学生议论纷纷，但部分学生不知道如何回答。 

于是，教师借助直角坐标系，与学生共同探究直线斜率的概念的关

键点： 

MP
QM
＝

高度
直线的倾斜程度=

宽度
 

这个比值就叫直线的斜率。常用字母 k表示，即 M Pk
QM
＝ 。 

教学反思: 

本则案例的启示：通过创设生活相关的教学情境，使学生体会由实

际问题抽象数学概念的乐趣，能激发学生学习数学的兴趣。在今后的教

学实践活动中，尽可能地创设与数学知识密切相关的教学情境，引导学

生探究与交流，自然而然掌握了抽象的数学知识。 

（二）记录败笔之处 

某节数学课上得很沉闷，多数学生似懂非懂，什么原因呢？这就需

要数学老师课后深刻反思背后的原因。即使成功的数学课也难免有疏漏

失误之处，每次数学课后的及时回顾、梳理、反思、剖析，可以成为日

后再教时的前车之鉴。下面通过角的初步认识的案例的反思展示如何记

录数学课堂教学中败笔之处。 

【案例4】角的初步认识 

教学片段: 

一位刚踏上教学岗位的数学教师在教《角的初步认识》时，想了解

学生对“角”的概念知道多少，于是提问：关于角你们知道什么？ 

有学生说：“羊角”， 

。故山坡的倾斜度是由坡度刻画的，坡度越大，山坡越陡。（总

结）

师：山坡的倾斜程度用坡度刻画，那么直线的倾斜程度用什

么量刻画呢？（问题3）

问题一提出，学生议论纷纷，但部分学生不知道如何回答。

于是，教师借助直角坐标系，与学生共同探究直线斜率的概

念的关键点：
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生:左侧的山坡陡，右侧的山坡较缓。 

师:用什么刻画山坡的平缓和陡呢？提示：观察山坡下的三角形。

（问题2） 

生:用高度和宽度的比值来反映。（完成直线斜率的感性认识） 

师生:一般地，高度和宽度的比值就叫坡度, ＝
高度

即 坡度
宽度

。故山坡

的倾斜度是由坡度刻画的，坡度越大，山坡越陡。（总结） 

师:山坡的倾斜程度用坡度刻画，那么直线的倾斜程度用什么量刻

画呢？（问题3) 

问题一提出，学生议论纷纷，但部分学生不知道如何回答。 

于是，教师借助直角坐标系，与学生共同探究直线斜率的概念的关

键点： 

MP
QM
＝

高度
直线的倾斜程度=

宽度
 

这个比值就叫直线的斜率。常用字母 k表示，即 M Pk
QM
＝ 。 

教学反思: 

本则案例的启示：通过创设生活相关的教学情境，使学生体会由实

际问题抽象数学概念的乐趣，能激发学生学习数学的兴趣。在今后的教

学实践活动中，尽可能地创设与数学知识密切相关的教学情境，引导学

生探究与交流，自然而然掌握了抽象的数学知识。 

（二）记录败笔之处 

某节数学课上得很沉闷，多数学生似懂非懂，什么原因呢？这就需

要数学老师课后深刻反思背后的原因。即使成功的数学课也难免有疏漏

失误之处，每次数学课后的及时回顾、梳理、反思、剖析，可以成为日

后再教时的前车之鉴。下面通过角的初步认识的案例的反思展示如何记

录数学课堂教学中败笔之处。 

【案例4】角的初步认识 

教学片段: 

一位刚踏上教学岗位的数学教师在教《角的初步认识》时，想了解

学生对“角”的概念知道多少，于是提问：关于角你们知道什么？ 

有学生说：“羊角”， 

剖析写数学课堂教学后记的方法与策略
刘丹华

（深圳市宝安职业技术学校 广东 深圳 518128）

[摘 要] 本文简要阐述了写数学课堂教学后记的意义与作用，并通过案例反思直观展示，重点剖析了记录数学课堂教学中产生的灵感、

偶发问题、成功与败笔之处、学生的学习情况的方法与策略，最后也通过失败案例的教案再设计进一步诠了写教学后记对数学教师专业成长的

价值。

[关键词] 数学教师；课堂教学后记；方法与策略
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话音刚落，师生的掌声响起来了。 

教学反思: 

本则案例的启示：处理课堂中的偶发事件，除了善于运用机智的语

言或措施外，还需要因势利导，这样做既顺应了学生的好奇心，又充分

发挥了学生的聪明才智，从而收到了好的教学效果。 

三、记录数学课堂教学中的成功与败笔之处 

（一）记录成功之举 

某节数学课教学效果不错，学生全心身投入，学习情绪高涨，达到

或超出了预设的教学目的，引起了师生共振，什么原因呢？课后通过反

思与研究，并记录供日后学科教学参考。此外，层次分明、条理清晰的

板书；数学思想方法的渗透与应用；教育学、心理学的基本原理运用的

感悟；教学方法的改革与创新等，需要分类恰当地记录，为日后数学教

研活动提供小课题研究素材，并逐步改进、完善、推陈出新。下面通过

直线斜率的案例的反思展示如何记录数学课堂教学中成功之举。 

【案例3】 直线的斜率 

教学片段： 

一位数学教师教《直线的斜率》时，通过骑自行车上坡吃力的生活

实例，引导学生思考“这种现象跟坡的什么有关？” 

生:与坡的平缓和陡有关。 

师:我们一起分析坡的平缓和陡问题。请同学们观察下面两幅图： 

 

 

 

 

 

 

 

 

图1-1 倾斜度不同的坡 

师:同学们，图中的山坡有什么不同？（问题1） 
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这个比值就叫直线的斜率。常用字母 k表示，即
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生:左侧的山坡陡，右侧的山坡较缓。 

师:用什么刻画山坡的平缓和陡呢？提示：观察山坡下的三角形。

（问题2） 

生:用高度和宽度的比值来反映。（完成直线斜率的感性认识） 

师生:一般地，高度和宽度的比值就叫坡度, ＝
高度

即 坡度
宽度

。故山坡

的倾斜度是由坡度刻画的，坡度越大，山坡越陡。（总结） 

师:山坡的倾斜程度用坡度刻画，那么直线的倾斜程度用什么量刻

画呢？（问题3) 

问题一提出，学生议论纷纷，但部分学生不知道如何回答。 

于是，教师借助直角坐标系，与学生共同探究直线斜率的概念的关

键点： 

MP
QM
＝

高度
直线的倾斜程度=

宽度
 

这个比值就叫直线的斜率。常用字母 k表示，即 M Pk
QM
＝ 。 

教学反思: 

本则案例的启示：通过创设生活相关的教学情境，使学生体会由实

际问题抽象数学概念的乐趣，能激发学生学习数学的兴趣。在今后的教

学实践活动中，尽可能地创设与数学知识密切相关的教学情境，引导学

生探究与交流，自然而然掌握了抽象的数学知识。 

（二）记录败笔之处 

某节数学课上得很沉闷，多数学生似懂非懂，什么原因呢？这就需

要数学老师课后深刻反思背后的原因。即使成功的数学课也难免有疏漏

失误之处，每次数学课后的及时回顾、梳理、反思、剖析，可以成为日

后再教时的前车之鉴。下面通过角的初步认识的案例的反思展示如何记

录数学课堂教学中败笔之处。 

【案例4】角的初步认识 

教学片段: 

一位刚踏上教学岗位的数学教师在教《角的初步认识》时，想了解

学生对“角”的概念知道多少，于是提问：关于角你们知道什么？ 

有学生说：“羊角”， 

。

教学反思：

本则案例的启示：通过创设生活相关的教学情境，使学生

体会由实际问题抽象数学概念的乐趣，能激发学生学习数学的兴

趣。在今后的教学实践活动中，尽可能地创设与数学知识密切相

关的教学情境，引导学生探究与交流，自然而然掌握了抽象的数

学知识。

（二）记录败笔之处

某节数学课上得很沉闷，多数学生似懂非懂，什么原因呢？

这就需要数学老师课后深刻反思背后的原因。即使成功的数学课

也难免有疏漏失误之处，每次数学课后的及时回顾、梳理、反

思、剖析，可以成为日后再教时的前车之鉴。下面通过角的初步

认识的案例的反思展示如何记录数学课堂教学中败笔之处。

【案例4】角的初步认识

教学片段：

一位刚踏上教学岗位的数学教师在教《角的初步认识》时，

想了解学生对“角”的概念知道多少，于是提问：关于角你们知

道什么？

有学生说：“羊角”，

这下可好，“三角板”“牛角”，……甚至“一角钱”都出

来了，

听课老师不禁哄堂大笑。

教学反思：

本则案例的启示：数学教师应该意识到课堂出现的这类现

象，正是这个阶段的学生生活中所认识的角。之所以学生回答出

牛角、羊角是因为问的问题过大，没有考虑学生已有知识。在今

后的教学过程中，需要注意数学提问的合理性。

四、记录数学课堂教学中学生的学习情况

在数学课堂教学中，学生是学习的主体，学习过程中会出现

各种学习状况，数学教师课后应及时针对学生的学习状况深入反

思，找出原因并寻求解决问题的方法与策略。比如：对什么数学

知识比较难懂，怎样讲才能让学生理解？数学学习倾向性的错误

有哪些，如何纠正？学生学习数学的知识与能力存在那些缺陷？

怎样弥补？……

当然，学生在学习数学的过程中，也有值得肯定的方面。比

如：学生对某道数学题好的解题思路和方法，学生独到的见解和

看法，学生学习某些数学知识的方法与技巧等。学生的这些亮点

对数学课堂教学是补充与完善，能够补充学科教学的资料，优化

数学教师的教学思路。下面通过二次根式的加减的案例的反思展

示如何记录学生的学习情况。

【案例4】二次根式的加减

教学片段：

一位数学教师教《二次根式的加减》进入到课堂小结环节，

设计了两个问题让学生总结。

师：“什么是同类二次根式？”（问题1）

生1：“被开方数相同的二次根式是同类二次根式”，

生2反驳：“不对，化简后被开方数相同的二次根式是同类

二次根式”。

师：“二次根式的加减有什么特点吗？”（问题2）

生3：“二次根式的加减就是合并同类二次根式”，

生4反驳：“不对，二次根式的加减是化简后合并同类二次

根式”。

教学反思：

本则案例的启示：数学教师通过设计引导性问题，诱发学生

总结二次根式加减法的法则，并适时指导。学生在讨论与辩论中

归纳出二次根式加减法的法则，使之印象深刻，从而提高了学生

参与课堂教学的主动性。

五、教案再设计

上完一节数学课后，回顾并反思：再教这部分数学知识应

该如何处理，写出“再教设计”，这样做可以使数学教师扬长避

短、精益求精，逐步提升课堂教学水平与能力，加快由经验型数

学教师转化为反思型数学教师的步伐。比如：在【案例4】角的

初步认识中，想了解学生对“角”的概念知道多少，可以指导这

位新教师做教案再设计，提问调整如下：

师：我们学过几种三角形？（问题1）

生：学过锐角三角形、直角三角形、钝角三角形三种。

师：同学们，这三种三角形的内角各有什么特点？

生：锐角三角形的三个内角都小90º；直角三角形有一个

内角等于90º，其它内角小于90º；钝角三角形有一个内角大于

90º，其它内角小于90º。

这种以已有知识复习提问为铺垫，可以引导学生逐步向角的

概念靠拢，自然而然预计的目标会实现。
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思考、猜测、归纳和总结的词汇规律，都由老师代替完成了，教

师只是注意自己的“教”，忽视了学生的“学”和主体地位。然

而，在“先学后教，合作探究”这种课堂教学模式中，我们发

现：轻松愉快的学习气氛可以攻克“害怕记忆单词”的心理恐惧

感；“先学”模式可以培养学生自主摸索规律的习惯；“合作探

究”模式可以实现学生的异质互补；学生在小组合作学习中能够

降低学习压力，减缓心理障碍；同时，“合作探究”模式有利于

培养学生的观察能力，使得学生更加容易发现、归纳出词汇的记

忆规律。研究“先学后教，合作探究”这种课堂教学模式给予了

教师反思的机会、不断自我改善的机会。虽然，该模式有它自身

的缺点与局限性，但是，“先学后教，合作探究”课堂教学模式

正在焕发出它的光彩，它是引导学生自主学习的典范，学生的

“学”贯穿了整个教学过程，真正实现了学生的课堂的主体地

位。更可喜的是，多数学习态度好的后进生进步很快，因此，词

汇不再是他们学习英语的“拦路虎”了，他们从中学到了规律，

学到了乐趣。因为乐趣是最好的奖赏，他们尝到了成功的喜悦，

为他们进一步学习英语创造了很有利的条件。
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