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引言

湿地是三个主要生态系统之一，它在维持生态平衡中扮演着

重要的角色。野生动物作为湿地生态系统的基本要素，是维持湿

地生态系统中起到不可替代的作用。此外，野生生物在维持物种

多样性中的作用不容小视，物种多样性对生态系统的平衡和生态

环境发生的变化起着重要的作用。因此，必须保护湿地和野生动

植物，还要采取针对湿地和野生动植物的具体保护措施，建立健

康均衡的生态系统。

1 保护湿地的措施

1.1 加快建设湿地自然保护区

在国内外都有专业人士进行实验来证明，建立自然保护区

是保护湿地的有效途径。还有一些湿地资源位于其他类型的保护

区中，但是大多数湿地并没有被划定，所以得到了有效保护。因

此，需要通过各级政府解决湿地保护区布局不合理，类型单一，

结构不完善的问题。我们需要尽快组织有关部门，紧密合作，根

据资源和可行性研究确定范围，建立湿地自然保护区和管理机

构，引进人员，真正在为保护湿地做贡献。

1.2改善湿地功能区的分类

湿地对地球的生态环境起到净化的作用，这是因为其复杂的

潮湿环境和重要的水域以及陆地才会起到净化效果，从而发挥保

护湿地的重要作用。因为不同地区扮演着不同的角色，所以必须

通过划分湿地的功能区域，来实现有针对性的保护。湿地功能区

划分应与当地环境因素，自然资源的分配，自然资源的利用等相

结合。重点保护湿地中心，要提供绝对保护，某些缓冲区要受到

相对保护，并且测试区域受到禁止砍伐的保护，对一些稀有植物

和树木挂牌保护，做到全方位保护各种区域。

1.3积极引导周围群众参与湿地管理

湿地与其周围的群众关系密切，其行为直接影响湿地资源的

存在。社会各阶层都有代表作为发展的模范，他们积极创造条件

来普及湿地的效益，功能，价值及其对湿地生存的影响，并探索

有效的方法。必须选择典型的湿地作为示范点，在有效途径和方

法上，实行“参与式”管理方法，使周围群众和湿地变得和谐友

善。值得注意的是，当湿地处于被保护状态时，保护与利用开发

之间存在冲突。如果处理不当，可能会加剧竞争并造成更严重的

损失。因此，解决通过保护湿地而损害周围人民的经济补偿问题

非常重要。

1.4污染减排，综合治理

湿地具有多种功能，具有很高的生态和经济价值。然而，不

适当的发展和利用会导致湿地环境的恶化，湿地生态环境将逐渐

失去平衡。不仅严重破坏了湿地环境，而且对生态系统的负面影

响是不可逆的，因此需要减少对湿地环境的污染。在湿地环境中

最容易受到污染的是水资源，周围工业废水的排放，在农业生产

中使用杀虫剂以及不合理地使用可能对湿地水资源产生不利影响

的地表水。因此，从湿地本身出发，有必要管理湿地周围的自然

环境和人为因素，合理管理湿地水资源的规划和利用，减少对湿

地水资源的污染。此外，诸如湿地土壤和空气等环境因素也受到

自然和人为因素的影响。因此，有必要从各个方面全面控制和减

少湿地污染。

2 保护野生动物

2.1保护野生动物的意义

随着经济社会的不断发展，人们的生活水平不断提高，物质

生活和精神生活的要求也越来越高。就精神生活而言，环境保护

和生态系统保护逐渐受到关注，但在现阶段还远远不够。早期过

度追求经济利益，疏忽了对环境和生态系统保护，某些物种的灭

绝，物种丰富度大大降低。即使人们现在已经认识到生态系统稳

定的重要性，也在不断努力。但是，由于早期严重的损坏，需要

更多的时间和精力来弥补这一阶段。保护不仅防止物种的灭绝，

而且还在维持物种丰富性方面发挥着积极作用。

2.2保护野生动物的直接措施

野生动物在维持湿地生态系统平衡方面发挥着重要作用，野

生动物多样性也是可持续的经济和社会发展的体现。生态系统平

衡为野生动植物保护提供了坚实的基础，野生动植物保护也为生

态系统平衡提供了重要保证，两者相辅相成。湿地为野生生物的

生存提供了固有的自然条件，并为生物多样性的生存和发展提供

了基础。通常，在湿地自然保护区中有多种野生生物，因此无论

是在生态系统平衡还是物种多样性方面，都需要加强对野生动植

物的保护。

湿地有各种各样的野生动物，它为这些动物提供了栖息地，

因此保护湿地本身也可以保护野生动物。许多野生动物都比较稀

有，不能只依靠湿地本身，还需要人工来参与保护。对于稀有野

生动物，应建立一个野生生物救助站，以确保稀有动物的数量

稳定。一些重伤动物在动物保护中心接受治疗，当他们恢复健康

时，再回归自然，以提供舒适健康的成长环境。

2.3保护野生动物的间接措施

动物保护应该从我开始，从小事情开始。所有公民都需要

更加意识到对湿地野生动植物的保护，到湿地游玩不要伤害小动

物。此外，需要鼓励周围的人加强对湿地野生动植物的保护。有

关机构已采取多种措施保护湿地野生生物，并通过各种宣传手

段，宣传保护湿地野生生物的重要性，使每个人都可以保护它

们。在野生动植物意识和积极宣传的背景下，野生动植物保护是

全民参与的活动，这样一来保护野生动植物的作用也更加有效。

野生动物保护也可以用来向在该领域有更多经验的国家学习。加

强国际交流，提高野生动植物保护水平。

结束语

湿地和野生动植物保护是建立健康，平衡的生态系统的主

要手段，保护湿地也是在保护野生动物。野生动物保护也是湿地

生态系统的保护。让物种多样性和湿地的保护，二者相辅相成，

促进长期稳定发展。采取有效的措施来保护水资源和湿地物种丰

富，确保湿地的自然环境得到保护，维持生态系统平衡。同时充

分认识保护野生动物的重要性和必要性，采取对野生动物的直接

和间接保护，然后实现建设健康的生态系统。
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[摘 要] 众所周知，湿地作为世界公认的七大生态系统之一，参与着地球上各处的生态活动，被称为地球之肺。湿地野生动物是湿地系

统的重要组成部分，二者相互配合，不可分割。因此，积极的保护和改善湿地和野生动物，是建立平衡健康的生态系统的关键所在。
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