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0 引言

高中英语是困扰很多学生的一门学科，英语不同于其它学

科，其它学科毕竟还是在语文的基础下进行教学和学习的，而英

语却是一个全新的语种，学习其它国家的语言，这对学生来说学

习起来有很大困难，不过随着新课改的实行，很多高中都用不同

的学习方法来帮助学生学习英语，从而提高学生的英语学习成

绩。

1 高中英语阅读教学意义分析

1.1做好高中英语阅读教学重要性分析

就教师方面而言，做好英语阅读教学能够帮助教师进行英语

教学方法的探索，进行教学经验的总结，反思自己的教学成果，

切实提高自身的英语教学能力。从学生角度而言，做好高中英语

阅读教学能够帮助学生提高语言综合应用方面的能力，切实提高

学生的英语水准。

1.2高中英语阅读教学必要性分析

首先，做好高中英语阅读教学符合经济全球化的要求。随

着我国对外交流的深入，国家多余英语阅读能力以及英语翻译能

力出色的人才的要求不断提高，做好阅读教学能够帮助国家培养

更多的高素质人才，能够满足国家社会对于英语高素质人才的需

要。

其次，符合新课改的需要。高中教育对于学生而言，是非常

重要的阶段，其不但是初中教育的延续，还能够给大学教育更好

的进行提供铺垫，其对于学生的发展意义重大。新课改对于高中

英语阅读教学也提出了一定的要求。

最后，能够帮助学生提高其英语成绩。在高考中，高中英

语所占的分值比较高，高考也会在一定程度上决定高中英语教学

的进行。在高考的时候，阅读理解的比重是非常大的，从本质上

来说，阅读理解题目能够考查学生的阅读能力，做好阅读教学，

进行阅读教学方法的改进，能够切实提高学生英语阅读方面的能

力。

2 高中英语阅读教学的策略分析

2.1培养学生阅读兴趣，从而提高学生阅读成绩

无论学习什么，兴趣都是最重要的，学习自己感兴趣的知

识，会学的很快，很轻松，同时也会事半功倍的，相反，学习不

感兴趣的知识，不仅学的慢，学的还会非常累。更会事倍功半

的，所以在教师教导学生学习英语的同时也是如此，应该先培养

学生对英语的学习兴趣，这样教师不仅教学很简单，学生学习起

来也很愿意学的，成绩也会得到提高，培养学习兴趣很重要，教

师应该在正常的教学课以外，让学生多看一些可以帮助英语教学

的英语视频，例如一些有教育意义的英语电影或者美剧等等，这

样可以潜移默化的提高学生英语的阅读能力，学生也会学习说英

语的方式，在学生有一定英语的阅读能力以后，教师还可以为学

生多留一些有关阅读类型的作业，题在“精”而不在“多”，为

学生留一些作用大的作业，不是一味地让学生做作业。对于英语

教师来说，培养学生英语阅读能力，要比给学生讲再多的英语习

题都有用的多，习题有时候不但不会提高学生的学习成绩，反而

会成为学生的负担，但是培养学习兴趣就不一样了，学生有了英

语阅读的兴趣，就会喜欢上英语阅读的，学生就会自主的学习英

语，而不会感觉到为了学习而学习，会认为为了兴趣而学习，或

者是为了探索更多的知识才学习的，这样和教师强迫性的学习的

学习效率是完全不一样的，学习效率的不同，影响着学生的学习

成绩，对自己的学科，喜欢探索的知识，学生的成绩肯定会很

高，这也就是为什么会出现偏科的原因，有了学习兴趣，就是学

什么都不会反感，都会很喜欢学，所以在高中英语教学中，培养

学生的学习兴趣是很重要的。

2.2重视网络环境的应用

随着信息化的进行，网络也给高中英语阅读教学更好的进行

提供了便利。将网络环境很好的运用进来，能够帮助学生扩大其

阅读的空间和时间，教师也可以进行微课的制作，让学生进行观

看，从而更好的揣摩阅读的手段和方法，转变以往过度依赖技巧

的情况。

2.3创新教学模式，实施探究式教学

教师进行高中英语教学的时候，选择的往往是学生阅读，教

师进行讲评的办法，无论是学生的阅读还是教师的指导都是在课

堂上进行，学生阅读的效率往往比较低下。新课改要求教师需要

将学生作为教学的主体，进行探究式课堂的构建，增强学生阅读

实践方面的体验。比如，教师可以将课外阅读和课内探究结合在

一起，教师可以根据学生的需要进行阅读材料的指定，让学生在

课外阅读的过程中找到问题，并在上课的时候进行相关的讨论。

这样能够将学生的主体地位发挥出来，能够根据学生的疑问来答

疑解惑，阅读教学的效率也有了明显的提高。

2.4重视学生学习动机的强化，提高学生学习主动性

高中生由于阅历、年龄以及认知等方面存在一定的局限，很

难真正的认识到英语阅读教学对于自身综合能力提高的重要性。

教师进行高中英语阅读教学的时候，首先要将学生放在首要的位

置，根据高中学生的个性和特点，将情感策略运用进来，关心学

生英语阅读的实际情况，对于那些阅读存在困难的学生必须进行

耐心的指导，将学生学习动机激发出来。在选择阅读教学内容的

时候，教师应该真正的考虑到学生实际的水准，选择那些学生感

兴趣的文本，将学生对于英语阅读的兴趣真正的激发出来。比如

在进行阅读教学导入的时候，教师可以选出一些比较经典的著作

的段落，进行课件的制作，并将其展示给学生，这样学生能够更

好的理解相关的内容，注意力也会更加的集中，学生的学习热情

和兴趣也能够得到较好的激发。

3 结束语

在高中英语教学中，阅读教学是非常重要的，其对于学生的

阅读理解能力提高、英语成绩提高以及英语素养提高都是非常重

要的，随着新课改的进行，高中英语阅读教学有了一定的转变，

但是存在的问题还比较多。这便要求教师在进行阅读教学的时

候，必须根据实际情况和需要转变教学的思想方法和策略，切实

提高英语阅读教学的有效性。
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[摘 要] 随着新时期的到来，课程改革的进程不断深入，高中英语中阅读教学在整个课程中的占据的比例不断提高，对于高中英语教师

来说，学生的阅读能力的提高是当前英语教学中的重点内容，但阅读能力能否正常提高主要需要阅读课堂教学中的不断累积。基于此，本文针

对高中英语阅读教学的意义展开了分析，提出了提高高中英语阅读教学效率的方法，希望可以为高中英语教学提高帮助。
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