
·70·

文 渊                                 文体艺术                   2019年5月

小学体育课进行相应的准备活动，是进行课堂教学前的热

身，对体育锻炼和教学有重要作用。本文结合实际教学情况，提

出实施有效课堂准备的策略，以提高小学体育课堂教学质量，促

进体育事业的健康发展。

一、借助准备活动积极引导，激发学生内在学习动机

对于小学体育教学而言，准备活动是必不可少的。但是纵

观实际，我们发现在准备活动中，有部分学生都面临着问题，具

体来说，有体力负荷不了，也有觉得这个准备活动实用性不强，

根本无法有效促进接下来的技能学习等等，导致在实际的准备活

动中，学生根本一点都提不起兴趣，照此发展下去，怎能确保体

育课堂的教学成效。在此情况下，教师可以通过准备活动加强引

导，尤其要密切关注学生的思想动态、心理动态等，在此基础

上，再做精心安排，诱发学生的学习动机，让学生对所设计的准

备活动激情满满。

准备活动在小学体育课传统教学之中也有所出现，但是部分

学生在准备活动中出现了身体和心理方面的问题，如锻炼要求超

出自身体力负荷，有学生认为有些浪费时间，影响力后续技能学

习的展开，导致他们没有积极主动投身于准备活动之中，课堂的

教学质量大大下滑。小学体育教师要主动与学生沟通交流，做好

引导与宣讲工作，强调开展准备活动的重要性以及作用，对于学

生的思想态度以及心理情绪都要密切关注，安排切合学生实际需

求的、合理的准备活动促使其对体育学习更加感兴趣，认识到体

育锻炼是为了让自己强健身心，拥有一个好的体魄才能更好的学

习，积极踊跃投身于准备活动的教学中。具体课堂教学之中，可

开展诸如立定跳远、100 米接力等小项目，在此过程中学生的人

身安全要得到确保，组织他们积极参与，对成绩进行评估，项目

结束之后邀请学生与同学进行个人身心感受的交流讨论，使其对

于准备活动的意义和价值有更深刻的认识，从而树立对待准备活

动的积极态度。此外，学校在举办运动会、体育讲座、墙报等活

动中可宣传教育有关体育准备活动的知识，让学生在思想层次方

面对于准备活动科学性与重要性加以认同，有利于其身心发展，

学习动机更加强烈，有助于体育教学质量的提高。

二、提高准备活动的趣味性

其次，教师对于准备活动的无趣性和单一性也要进行相应的

改善，创造更为符合学生热爱的准备活动，例如可以采取游戏方

式来调动学生的积极性，帮助学生进行准备活动，如捕鱼游戏，

即将学生划定在一个范围以内，然后由二到三名学生手挽手去碰

触其余学生，一旦碰触到其余学生，此学生就要加入到捕鱼群体

中，直到所有的学生被捕。这种游戏方式的准备活动可以减少传

统准备活动的单一性，使准备活动更为生动有趣，激发学生对准

备活动的兴趣，发挥准备活动的作用。

三、准备活动要生理和心理相结合

再次，准备活动还要生理和心理相结合。教师在制定相应的

准备活动时，要注重既能够调动学生的心理也能够调动学生的生

理，要两者相结合，共同提高。例如教师可以制定传球游戏，由

学生分为相应的小组，然后小组成员之间互相进行传球比赛，以

球落地为比赛结束，学生在传球的过程中既可以使自身的身体得

到一定的活跃，也可以锻炼学生的团结合作精神，提高学生的心

理状态，避免学生出现情绪化的现象，减少学生在体育课中出现

摩擦等有可能产生危害的行为，对学生日后的成长也能够起到一

定的帮助。

四、确定教学目标

在體育课堂正式教学工作开展之前，教师需要先确立好这一

堂体育课的主要教学目标是什么，而体育课堂的准备活动则可以

联系这一教学目标来开展。例如，小学三年级到四年级的《体育

与健康》教材对投掷这一体育项目做了详细的讲解，教师在对这

一课程内容进行讲解之前，可以将这一堂课的学习目标设置为教

会学生如何安全有效地进行投掷活动。对这一课程前期的准备活

动的设计则可以定为指导学生在投资活动中需要注意的一些安全

规范。

投掷实心球时掌握一些技巧，能够使得学生在投掷的过程当

中，既保障自身身体的安全，又使实心球被投掷得更远。在进行

准备活动的开展过程当中，教师可以先用沙包来代替实心球，对

握球和投掷时需要注意的规则进行讲解。沙包相较于实心球而言

更轻，学生在使用沙包的过程当中，能够更不费力。另外沙包是

学生休闲娱乐时的一个游戏用具，学生会感到更加熟悉和亲切，

在学习时也能够投入更多的注意力和热情来听教师的教导。

在进行各项安全规范和投资方法的讲解之后，教师可以利用

沙包来组织学生玩投掷沙包的小游戏，将学生分成两个小组，进

行比分制的小游戏竞赛。在游戏开展的过程当中，应规定学生按

照刚刚学习的投掷方法来进行游戏，这样可以使得学生及时实践

和运用刚刚学习的知识，能够帮助学生深化对新知识的理解和记

忆。

五、与具体教学内容充分结合设计准备活动

根据教学经验，要有效提升小学体育教学效果，体育老师实

施的准备活动要和具体教学内容充分结合。第一，体育老师要有

效明确每节课具体内容，以此为基础，利用教案、多媒体、互联

网等方法寻找和设计有趣、新颖活动形式，并结合具体内容适当

调整和修改，在课程开始全有效落实。第二，体育课准备活动除

了普通一般的活动外，老师要设计编制专门性的准备活动，就是

设计有针对性的模仿、诱导类的动作，使学生可以在课堂授课前

舒展身体，也会会课程教学有效实施打好基础。所以，体育教师

所进行设计编制的准备活动，一定要以服务教学为目的，同时活

动时间、形式都符合学生和教学特点，有效发挥专门性的准备活

动作用。

结束语

综上所述，小学体育课准备活动要有效实施和开展，需要

老师和学生同时努力，进而实现教学目标。准备活动的具体教学

时，需要对教学内容和影响准备活动因素全面掌握，要以有效策

略和方法提高其有效性，进而提高学生体育运动兴趣，更好的实

施小学体育教学。

参考文献

[1]陈英.提高小学体育课准备活动有效性的策略[J].当代体

育科技，2017，7（21）：47-48.

[2]贺萍.小学体育课准备活动的有效性策略[J].学周刊，

2015（22）：205-205.

小学体育课准备活动有效探究
黄 华

（重庆两江新区鸳鸯小学校 重庆 400000）

[摘 要] 体育课的教学活动多在室外展开，准备活动是体育课堂教学中不可缺少的一项构成环节，每节体育课开展之前老师都应该做好

准备活动。在小学体育教育阶段，学生正处于生长发育的黄金时期，准备活动起到很好的铺垫作用，在此期间教师根据不同学生年龄和性格的

差异，综合考虑身体负荷以及热身时间，制定好全面科学的准备活动，使其顺利过渡到身体锻炼的体育教学之中，有利于体育教学效果的改

善。
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