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学生时期是青少年身体发育、心智成熟以及人格塑造的关键

时期，但多个教学案例表明，当前农村学校特殊群体学生的教学

情况不容乐观，有很多问题亟待解决。特殊群体的学生往往会产

生性格内向，自卑，不合群等心理，这些心理问题如果不能得到

教师及时的疏导和帮助，日积月累会造成严重的后果，甚至会给

社会和家庭带来危害。教师作为学生日常接触最频繁的人，在面

对特殊群体的学生时要用真心、细心、全心的态度给予他们更多

的关爱，从而进一步提升农村地区的教学成效。

一、重视心理教育， 树立教师正确的教育观

我国农村地区普遍师资力量单薄，考核机制不太完善，很

多学校教师只强调了语文、数学等学科的教学，忽视了对学生心

理问题的教育，在对农村特殊学生的教育中，若要收到良好的教

育效果，最重要的一点就是要关爱他们，走进他们的心灵世界，

因此要改变现状，就需要转变心理健康教育在农村学校教师中的

观念，从上到下，从学校主管部门和学校领导到教师，要充分认

识到开设心理健康课的必要性，在思想上、资金配置上以及考核

机制上保证心理教育正常进行，从根本上重视起来。我们应根据

他们心理发展的特点以及在学习生活中出现的问题，有针对性地

开展心理健康教育，让他们逐步形成良好的心理素质。对于农村

地区特殊群体学生的教师来说，教育观不只是传播知识，还包括

教师在教学过程中对学生的评价，它间接影响了教师对学生的教

学态度。教育观受多种因素影响，主要与教师个人素养、学生给

教师的印象以及学校大的教育环境有关。教师应该接受特殊群体

学生的差异性，不能对所有学生采取一成不变毫无差异的教学方

式，对表现优异的学生教导他们谦虚的美德，对进步不明显的学

生给予适时的鼓励，要对所有的学生都一视同仁，坚信每一个学

生都是潜力股，教师只有对每一个学生都有信心，学生自己才不

会放弃自己。

二、保护学生的自尊心，维系好师生关系

同其他学生一样，农村特殊学生也具有强烈的自尊心，但他

们因家庭的原因，形成某种畸形心理和异常表现：有的存在对立

情绪，不听管教；有的采取疏远集体，回避教育；甚至有的故意

违纪，离校逃学。出现这些现象的根本原因在于缺乏爱的温暖，

因此，在转化他们的教育中，只用批评和处分是不能奏效的，必

须尊重他们的人格，用民主、平等的方式对待他们。教师作为学

生成长的引导者和知识的传授者在教学中的重要性显而易见，师

生关系的和谐是学生获取知识的保证，是教育获得成功的前提，

也是构建和谐校园的根本所在，师生关系若维系得当，会极大地

改善农村特殊群体学生的教学质量。特殊群体的学生是各地区重

点关注对象，他们的行为和思想关乎着国家和社会的命运，他们

的成长和发展也关系着中国亿万家庭的发展。而校园不仅仅是学

生活动时间最长的地方和学习生活的重要场所，也是培养青少年

思想的摇篮和发源地。教育工作者只有将和谐的教育思想传播、

渗透下去，我们的学生才会在在可靠信任和互相理解的环境下成

长。教师要把学生的健康成长当成自我价值的反馈，对学生的学

习、生活等方面都应该给予最大程度的关心，进而建立与学生的

信任，促进和学生之间的情感互动。但是这种关心不是对学生的

放纵管理，要将关心和严格要求相结合，利用中间的平衡点约束

学生。

三、爱心感化学生，与学生建立互相认知

要做好农村特殊学生的转化工作，首先必须让爱温暖他们

的心灵。对于出现平时沉默寡言、不喜欢参加集体活动、上课不

敢正视老师的目光、平时不愿与同学交流等情况的学生，教师要

及时发现，并告诉学生我愿意同他交朋友，对学生讲一些名人成

才的故事，并在课堂上给予亲切的目光和友好的微笑。教师在师

生关系中起到引导和示范的作用，在用爱心感化学生的同时也要

时刻对自己的行为进行反思，不断提高自身的专业素养和知识储

备，通过对自己的高标准去影响学生，树立在学生中的威信，否

则教导学生也会没有说服力。部分案例表明在特殊群体的教育中

师生关系容易呈现消极状态，因此要注意在教学中教师应该扮演

多种角色，不仅是授课者，同样也是学生心理的疏导者。对于一

些处于叛逆期的青少年，心理发育尚不成熟，不愿意与他人交

流，若教师无法及时发现并进行心理治疗，会导致教师和学生的

关系紧张。良好的师生关系可以有效地减轻教师的倦怠心理，激

发教师在日常教学中思维火花的碰撞，从而可以将这种激情传播

给学生，师生关系的发展和建立，要在两者互相认知的基础上进

行，对处于特殊群体中情绪波动较大的学生，在教导的过程中要

保持坦诚的态度，用真诚和信任去打动学生。同时教师作为师生

关系中主动的一方，要发挥积极作用，主动拓宽与学生沟通的渠

道，拉近与学生的距离。

结语

综上所述，教师在与特殊群体学生发展师生关系时，一是重

视心理教育，注意站在学生的角度去思考问题；二是保护学生的

自尊心，在学生面前树立榜样和威信；三要学会调节控制自己的

情绪，用真诚的态度去面对学生。教师要用自己的爱去温暖学生

的心灵，还要用敏锐的目光去正确判断每个学生的不同特征及其

发展潜质，为每个孩子提供成才的机会。总之，转化农村特殊学

生需要方法和耐心，更需要有打“持久战”的心理准备，只要肯

坚持，冰山终会融化。
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[摘 要] 在社会经济和多媒体的飞速发展之下，我国农村地区的离异子女、留守儿童、失亲孩子逐年增多，已成为农村学校的特殊群

体，在这样的情况下对他们的教育和转化成为摆在每个农村教育工作者面前的重大课题。这些学生由于缺乏关爱和交流，在教学过程中极容易

出现负面情绪，因此如何提升农村学生课堂质量和听课效率，关乎农村学校的教育教学能否达到事半功倍的效果。
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