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0 引言

游戏化课程建设在小学足球的学习过程中有着极大的辅助作

用，就目前情况来看，学生在体育课堂学习完理论知识后不能很

好的掌握足球运动的技能，间接的影响了教学质量与进度。因此

就需要通过其他方式来对学生及教学方向进行有针对性的改变，

从而保障学生学习足球知识与技术的积极性，促进他们对足球教

学的理解。就目前的教育大环境来看，游戏是一个很好的切入

点，打造特色游戏课程亦成为了当前教育的主流趋势。

1 足球游戏应用于小学足球教学的实际意义

通常来讲，一款游戏的诞生与施行必须要符合教学架构，

如此才能达成教学目标的实现。足球游戏便是很好的例子，它有

趣、简单、易操作的特性设计充分的抓住了小学生的心理，使得

学生们对此类游戏趋之若鹜，极大的提升了足球教学的学生参与

率。此外这类游戏对场所、设备乃至人员数目的要求都极低，保

证了“随时随地、想玩就玩”的便捷，也间接的节省了教育经

费，学生们对于简单有趣的游戏总是能很轻易的上手，如此一

来，寓教于乐的策略便在无形中被发扬广大，激发学生学习足球

积极性的同时极大地提高了教学效率。

足球游戏与足球运动的融会贯通，可以让教学内容变得不再

枯燥，课堂活跃、学生热情，教师的教学才会事半功倍。[1]良

好的足球教学游戏不仅可以让学生体验到“玩”的乐趣，还能让

学生在不知不觉中完成知识的汲取，基本的足球技能也会在一次

次的实践中逐渐变得扎实。

在足球游戏中，加入对抗竞技也是其特点之一。通常情况

下，单一乏味的知识讲解、反复同样的练习很有可能引起学生的

厌倦心理，甚至消耗掉他们的自信心。尤其对于小学生来说，心

智发育都还尚未健全，做不到完全控制情绪与意志，但具有竞技

元素的游戏便可以很好的弥补这一点，“不知年少轻狂，只知胜

者为王”的孩子们在这样的游戏中可以加快对知识的吸收与实

践，特有的个性也会毫无保留的展现出来，在开阔视野、协同合

作、增长阅历等方面都有着极好的促进作用。

2 足球游戏应用于小学足球教学的具体方法

2.1准备活动

鉴于足球游戏应用于小学足球教学的实际意义十分重要，笔

者翻阅的大量的文献资料，外加走访小学体育足球教学课堂，总

结了几点将其进行教学应用的具体方法：其一是准备活动，准备

的活动是足球必不可少的一项内容，可以将学生们的身体状态调

整至最佳，可在最大程度上避免因身体不协调而导致的以外受伤

情况。例如慢跑、压腿、活动脚踝、拉韧带、蛙跳、扭腰等，倘

若这些活动单拿出来实施，一定会引起学生的反感，而融入游戏

便可以让学生的精神状态保持在兴奋状态，从而为接下来的足球

教学打下良好的基础。

2.2课程教学

当准备活动结束后，便可进入主题，也就是正式的课程教

学。足球游戏作为一种特定的载体，将足球教学内容很好的体现

了出来，教师在这个过程中要“趁热打铁”，在学生兴趣最浓、

注意力最集中的时候将知识点贯彻到底。不过需要注意的是，由

于小学生的年龄与身体的较小，导致部分的足球动作掌握的不够

精准，难度较高的技术也不够到位，运用实施时就难免出现失

误。因此教师在进行足球游戏设计时，要充分的考虑到这方面的

因素，选取合适的教学内容，循序渐进，如此一来，教学效率才

会得到有效的提升。

2.3战术对抗

战术对抗听起来是一个会让人热血沸腾的词语，且在目前的

教育背景下，从“平面”走向“立体”是主要的发展趋势，当确

定学生完美接收到了理论知识后，战术对抗是便是教学的主要方

向。[2]而以游戏方式进行战术对抗，是教师们首选的方式，例如

技术对抗赛开始前，将学生分为两组，每组中的成员要在展示个

人技术的同时与队员协同合作，如此一来，既加强了学生们的合

作意识，又促进了课堂效率，可谓一举两得。

3 结束语

总而言之，小学足球教学中足球游戏的应用实践，是进一步

激励学生增强学习足球兴趣、推进课程改革创新、提升学生综合

素养的有效途径。本文就此进行的一系列的研究分析，仅为广大

小学体育教育工作者提供可行性的参考建议，且笔者在此方面的

研究尚短，文中或有不足之处，还望广大读者见谅一二。
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简谈小学足球教学中足球游戏的应用
邓 毅
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[摘 要] 在教育改革的大环境下，除了教学效率需要提升外，让知识与游戏结合在一起，寓教于乐也成为了当下研究的要点之一。适宜

的教学游戏可以更好的更好地提高小学生的教学质量，以体育足球教学为例，足球是一门技术型运动，游戏化设计可以起到很好的承上启下作

用，由此可以看出，对小学足球课程建设进行优化是提高小学生体育成绩、兴趣以及全面发展的有效途径。本文就小学足球教学中足球游戏的

应用实践及优化策略进行了研究分析，力求拓展小学生的学习视野、降低学习弊端，让小学体育课堂体现出其真正价值。
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