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对于音乐的一切课程来说，理论基础是非常重要的部分，因

为没有理论基础的支持，学生在进行音乐欣赏时就不会发现音乐

的节奏感。本文将结合笔者自身中学音乐教学经验，对音乐欣赏

课教学中培养中学生乐感的理论与研究做逐一深入阐述，为广大

教育工作者解疑答惑。

一、音乐欣赏课程中注重培养学生的理论知识

现如今教师应转变传统的教学方式，注重理论知识的培养，

以此间接的培养学生的乐感。教师在进行欣赏课程中，不仅仅是

需要让学生进行简单的音乐欣赏，更是要学生了解一些相关的知

识，培养学生对于音乐的好奇心。教师在进行音乐的欣赏课程之

前，可以简单对歌曲背景进行讲解。音乐欣赏课不只是简单的欣

赏，也要在欣赏过程中做到理论联系实际，两者相结合的基础上

在体会这首音乐所要表达的情感。

例如，在进行《土耳其进行曲》的欣赏课程中，教师可以先

让学生提前对背景进行资料的查阅，课前让学生自由发言，教师

在随之进行补充，可以使学生对于作品会有更深刻的了解。紧接

着教师介绍这首曲目是莫扎特所作，改编自《大调钢琴奏鸣曲》

中的第三乐章，教师根据歌曲所表达的情感和音乐的节奏内容。

学生通过感受这个曲目的强弱关系以及速度的关系来更深一步的

感受这首曲子。通过理论知识与实际的曲目相结合，有效的增强

学生学习音乐的乐趣，通过音乐的丰富的情绪来感受音乐情绪，

加强学生的音乐教育也会同时提高学生的音乐素养。

二、选择优秀的作品进行鉴赏

由于时代的不同，各个地区的不同，音乐作品也会有较大的

差异，但是不论在怎样的条件限制下还是会有非常多优秀且具有

代表性的作品。由于学生的年龄限制，也会有一些简单的音乐鉴

赏的能力。教师可以针对这一特征设置合理的课堂作品欣赏，筛

选一些优秀且具有代表性的作品，鼓励、引导学生，感受音乐的

魅力，学生通过聆听来感受这个世界的丰富多彩，在进行鉴赏课

程中可以慢慢的对音乐课程产生兴趣，缓解学生的学习压力。引

导学生发现自己真正喜欢的音乐，并向音乐方向发展。教师在教

学过程中需要为学生创设一个良好的音乐氛围，帮助学生更好的

融入课堂之中。

例如，在进行《共和国之恋》这首经典作品的鉴赏时，教

师可以对作品的风格、类型进行讲解，在为学生扩充一些其他

的 音乐类型以及风格，加强学生对于音乐的认知度。教师积极

地带动课堂的学习氛围，以一个非常有吸引力的作品把学生引入

到课堂来，不仅可以提高学生对于音乐的兴趣，也可以帮助学生

在进行之后的学习中，更加积极、投入。在音乐的鉴赏能力方面

也会有很大的帮助，培养学生的乐感的同时也丰富了学生的理论

知识。由于对中学生来说，培养学生乐感是音乐欣赏课的重要任

务，转变教学规划，加强学生的作品欣赏难度，引导学生有意识

的锻炼自己的听力。

三、重视学生的问题的引导

由于音乐对学生来说很容易理解，相应的问题也会是引起学

生思考和学习音乐的牵引力，让学生对于音乐学习抱着疑问的态

度学生才可以全身心的投入到本届课堂之中，引导学生自主探索

关于音乐的美好之处，以此加强学生的乐感。教师要学会利用问

题来加强对于学生的指导和引领。教师利用问题来加强学生与教

师之间的沟通，帮助他们理解作品情感，最全面的了解音乐额作

品，以此培养学生音乐兴趣。当然问题的设置不易过难，让学生

稍加思索即可摸索到答案即可，不然太过于困难的问题也会在相

应的情况下削减学生学习兴趣。

例如，在进行《瑶族舞曲》的作品欣赏教学中，教师带领学

生研究一下里面的速度、力度标记，在找出所有标记后教师播放

音频，学生根据音频的速度、力度来进行问题的提出，要求学生

划分为几个部分，各个部分的情感是什么样子的。学生在小组中

进行交流，大胆的说出自己的想法，在小组总结后在班级中进行

发言。这样的学习方式不仅仅可以让全体学生都可以一边讨论一

边参与到课堂，也可以最好的发挥音乐学习的重要，同时提高中

学生的乐感。由于中学生的音乐学习还是很基础的，学生年龄较

小，比较好塑造，所以这个时期加强对学生的听力水平训练，也

会更有效的实现理论与实际的相结合，有效的提高学生的乐感与

理论知识，在欣赏的过程中总结所要表达情感，以音乐来感受不

同的情感。将中学的音乐教育发挥到最高效。

总结

随着我国素质教育蓬勃发展，初中音乐欣赏能力的培养也是

教学中的一个重点难点。教师一定要激发学生们学习音乐的积极

性和主动性，教会学生们唱歌的技巧和唱歌的思维方式，继而有

效加强学生的音乐素养，同时也提高教师自身的教学水准。
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[摘 要] 在素质教育蓬勃发展的当下，音乐教师在培养中学生的乐感时，要从理论这一方面入手，通过以下几大方面，坚持做到音乐欣

赏课程中注重培养学生的理论知识；选择优秀的作品进行鉴赏；重视学生的问题的引导，为学生未来的学习发展打下坚实的基础。
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