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引言

在语文学习的过程中，培养学生的阅读能力是教师的重点任

务之一，而目前的教育更侧重于应试教育，就是根据考试题目来

进行学习，这种学习方式不仅能够提升学生们的阅读能力，还有

可能造成学生在学习的过程中受到一定的局限性，而农村中学生

由于教学环境以及教学状态都没有良好的支持，所以在阅读能力

方面上也没有着较大的进步，经过调查后发现，农村的中学生无

论是在阅读的数量上，还是在阅读的质量上，都比普通的中学生

较低，而造成这个方面的原因有很多，无论是在教师的能力上还

是教学的资源上以及教育的方式上，都有着很大的影响，所以提

升农村中学生的阅读能力，是目前非常重要的任务之一。

一、培养方式

（一）在农村中学生进行阅读能力的学习过程中，老师不应

该只通过公式化的教育来对其进行指导，而更应该通过创造良好

的氛围来让学生们对其进行自主学习，同时还可以提升学生们的

学习兴趣，让教学达到更好的作用。个别拥有较好的教育资源的

学校还可以通过成立专门的阅读室来培养学生们的阅读环境以及

阅读意识，提升学生们的阅读能力。同时，在学生进行阅读的过

程中，老师不应该对其阅读的书籍进行影响，应该让同学们更多

地阅读自己喜欢的书籍，同时达到多种类，多数量，高质量的阅

读，让学生们从以前的被动阅读的方式变成自己主动阅读，提升

自身阅读的兴趣，以及自主学习的能力。

（二）同时，学校还可以提供不同的活动方式来提升学生们

的阅读兴趣，例如，学校可以开展阅读周或者试试，观看读书影

片等方式来提升学生们的读书兴趣，对于学生们读书的欲望也有

着一定的提升，学校也应该引进大量的书籍来保证学生问足量的

阅读，在我市某一农村中学进行了读书周主题的开展，不但提升

了学生们的阅读能力，许多学生还因为阅读专门做了读书笔记，

同时提升了学生们的写作能力，一举多得有着较大的收获。

（三）同时，学校还可以开展专门的阅读课程，给予学生们

在学校的阅读时间以及学校图书室的阅读资料，老师也可以在课

后专门留出阅读作业，并且让学生们写出阅读感悟来提升学生们

的阅读能力以及写作能力，同时，还可以提升学生们的阅读量，

促使学生即使不在学校，也可以阅读一定的书籍，更加良好的养

成阅读习惯，为未来打下坚实的基础。

二、进行引导

（一）由于在学校有着非常繁重的学习任务，所以学生们对

于进行阅读可能拥有着一定的叛逆心理，所以老师需要对学生进

行正确的引导，让学生们了解到阅读的重要性，从而达到良好的

效果，对于在学校读书，缺少读书时间这一问题，学校也应该给

予学生专门的读书时间来保证读书任务，从而提升阅读能力。学

生们也应该完成相应的读书任务，例如每天完成几篇文章的阅读

量来保证习惯的养成。

（二）而读书习惯的养成方法不可以单独的依靠老师的监

督，学校的管理还需要让学生们自主完成，从而达到习惯的养

成，所以可以让学生们更好地了解阅读的重要阅读的意义以及阅

读会为学生带来什么等等，来提升阅读在学生们的重视心理，从

而达到一定的效果。而习惯的养成是需要时间的，所以学校在组

织活动，培养学生阅读能力时，不可以只是简单的实施，而是要

长期的固定的事实，从而可以更好地培养学生们的阅读习惯以及

提升学生们的阅读能力。

（三）而在学生们进行阅读时，不可以只是单纯的阅读，而

是需要通过一定的方式来提升自己的阅读理解能力，老师，需要

教授学生们正确的阅读方式，让学生们不仅会读书，爱读书，同

时也能通过读书来领略到书中的内容以及含义，并且在读书后可

以提升自身的其他能力。读书也有着许多方法，老师可以通过课

堂教学来让学生们掌握不同的读书方法，从而挑选出最适合自身

的方式，在未来的阅读中，使用来提升阅读的效率以及阅读的质

量。

三、综合指导

（一）由于农村许多地方对于教育并不能起到重视的作用，

而读阅读能力的养成也并非一蹴而就，所以学校要与家长进行沟

通，让家长对于学生们的阅读任务进行配合和支持，不仅需要给

予学生充分的课外时间进行阅读，还需要对学生们进行鼓励，提

升学生阅读的信心，同时，还可以为孩子购买书籍来提升孩子的

阅读量，并且家长也可以与孩子一起进行阅读，起到以身作则的

作用，同时，通过阅读来提家长与同学的沟通，促进亲子之间的

关系。

（二）在对学生进行阅读教育的过程中，也需要切合实际，

不可以盲目进行任务的布置，如果任务布置得过多，会造成学生

们的压力，从而起到逆反的心理，不利于学生阅读习惯的养成，

同时，对于学生们阅读的书籍也不应该与学生有着过大的年龄差

异，大年龄差异的收集，会让学生们的阅读充满枯燥感，同样不

利于阅读能力的养成。让同学们进行主动阅读后一定的时期，老

师也应该对其进行及时的检查来对其起到促进和推动的作用。而

在学生阅读的过程中，也需要对其进行写作能力的提升，让读写

成为一体，提升学生们的语文能力。

结语

提升了中学生的语文阅读能力，不仅能提升学生的语文成

绩，还可以提升学生在其他科目上的理解能力，对于学生的学习

方式，也有着进一步的提升，同时还对学生的理解方式以及沟通

能力，交流能力有着一定作用的提高，对于语文阅读能力的学

习，不能够只靠公式化的学习方式来进行，应该更多地发挥学生

们的主观想象力来通过学生的自身理解能力来对其进行学习，人

们常说，100个人眼中有100种哈姆雷特，那么通过不同学生的理

解，一篇文章也有也有可能理解出不同的含义，对于我国文化有

着较大作用的意义。
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[摘 要] 随着教育在不断的发展，教育的重心也在不断的改革，而阅读一直作为教育的重点之一，拥有着非常广泛的作用，无论是在语

文学习上还是其他科目的学习上阅读，都能对其带来较大的影响，同时，通过阅读还可以影响一个人的学习方式以及交流方式，所以这一方面

的学习也有着非常重要的作用，由于农村地区的教育方面非常落后，而在学生的个人阅读能力上也有着很大的提升空间，所以本篇文章将会详

细的讲述教师在提高农村中学生阅读能力中应该采用怎样的措施，又会得到怎样的作用。
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