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语言是人与人之间最普遍、最基础、最便利的沟通方式，其

重要程度不言而喻。而当我们遇到一个陌生人时，往往会从他的

谈吐是否得体上来判断这个人素质怎么样、文化水平的高低、身

份地位是怎样的、道德情操怎样。对于正处于语言能力修炼期的

孩子，我们要格外的注意培养她们的语言表达能力，为他们以后

更进一步的学习语言打下基础。

一、为孩子打造一个美好的语言环境

学习语言，也是要讲求天赋的。有的孩子便是天赋异禀，

那学习语言变水到渠成，轻松容易。而有的孩子就比较困難。因

此，学习语言的表达技巧也是存在个体差异的。除了这些因素以

外，语言学习与孩子所处的环境也是不可分离的。一个比较自

由、轻松的语言交往环境，可以让孩子养成比较好的语言交往习

惯。只要孩子在一个人群中形成比较好的语言学习、沟通交往的

习惯，就能让孩子在人多的地方也能够轻松自由的，将自己内心

深处的想法完美的表达出来，而且很喜欢在人群中表现自己，这

对一名幼儿工作者也是一种成就。那么如何打造这种语言环境

呢？这便需要教师随时注意自己的言行，为孩子提供一个好的榜

样。在和孩子沟通交流的时候，不管是在课上，还是在私下，教

师都应该坚持使用普通话，让小孩子在小的时候就接触到普通

话，从而更好的发挥榜样的力量，他们会不自主的去学习老师说

话的方式以及语言。也可以结合孩子兴趣爱好，在游戏中加入语

言的练习，像跳绳，过家家，角色扮演，跳宫格游戏活动。努力

让孩子在平时与教师、同学、父母多多交谈。尽最大的可能为孩

子们提供一个较好的语言学习环境，使他们不断的接受语言的熏

陶，从中发现语言交流的魅力。

二、平时生活中也要重视培养学生的语言表达能力

语言是来自于生活，又回归到生活中的。在教学过程中，教

师应该不放过平时生活中每一个可以达到训练孩子进行语言表达

沟通的目的的机会。春天到来之际，可以带着所有的小朋友一起

去春游，探寻春天的秘密，让孩子们去寻找自己最喜欢的花，并

让他们用自己的语言描述出那朵花的特征等等。也可以让小朋友

在课堂上讲述一个自己最喜欢的童话故事，或者是自己最喜欢的

卡通人物。家长也是不可忽视的一环，可以让家长在平时生活中

多多让孩子用语言表达自己内心的真实想法，并且要鼓励孩子经

常这样做，保持孩子学习语言的积极性。

三、直接接触，在认识陌生事物的过程中培养孩子语言表达

能力

小孩子都是通过视觉、听觉、触觉、嗅觉、味觉来整体认识

一个陌生的事物，然后再通过自己对他的感觉，在心中打下一个

特殊的印记。因此，扩大了孩子能够接触的范围，从而丰富孩子

的语言表达功能。可以在家中或者是教室种上一些绿色植物，在

大人的悉心照料下健康茁壮的成长，让孩子们每天都来观察这些

绿色植物，仔细的观察植物的生长过程，让他们说出这些植物每

个阶段的不一样的变化。让孩子能够学会用语言表达自己内心的

真实感受，清新的香气，土哄哄的泥土，绿油油的嫩叶，鲜艳的

花朵等美丽的词从孩子嘴里说出来都是对教师工作最大的认可。

不仅如此，孩子还能简单的对这些植物进行描述生长特性，外貌

特征等，这些表达过程都是孩子锻炼的过程。教师还可以带着孩

子去动物园，让孩子能够近距离的观看每种动物的外貌，生活习

性。那些憨态可掬的动物，都是孩子喜悦的源头。而这个时候，

教师可以趁热打铁。问孩子们这些动物的一些相关特征。引导孩

子说出，大象的耳朵像一把扇子，猴子长得好像人哦，大象的腿

像四根柱子。这些都是孩最真实，最直观的感受。他们可以根据

自己在平时学到的一些东西，去形容其他的新鲜事物，用自己的

方式去看待其他的事物。

四、看图说话

幼儿阶段的孩子的课本没有太多的文字，在书上占了很大面

积的是图画。而小孩子们也是特别喜欢这些图画的，他们在家也

喜欢看一些图画书籍，那上面鲜艳的颜色，动人的故事情节，无

一不深深吸引着孩子们。而如果你想利用这个方式来训练孩子语

言表达能力的话，首先就要鼓励孩子们多看看图画书，其次是要

教会他们正确看书的方法，什么事情都是有技巧的。在看到一堆

图画时，教会他们要先看图画下面标注的数字，或是按照图片中

的故事情节自己排序，将一堆没有顺序的图片组合起来。然后再

教会他们要先找出故事中的主要人物，而这些人物都在干什么？

故事里面讲述了什么？最后，便可以让他们用自己独有的方式，

把这个故事用自己的语言完美的表达出来，向同学们介绍自己看

的故事。而其中如果有一些小朋友出错了，或者表述不准确，教

师可以鼓励孩子，并适时的引导孩子讲完整个故事这样不仅可以

丰富孩子的知识，还在无形中帮助孩子们锻炼了他们表达技巧，

让孩子在这个过程中，养成敢说的性格，以后在人多的地方，也

不会怯场。

五、结语

培养孩子语言表达能力时，一定要结合实际情况，根据每个

孩子的差异进行教育。同时还要掌握每个孩子语言表达的规律，

为此制定一个切实可行的计划，让孩子们在这个过程中养成一个

有思想，敢说的性格，为孩子以后的发展打下坚实的基础。
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论如何有效提高幼儿语言表达能力
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[摘 要] 平时人与人之间主要是通过语言来进行沟通的，而语言似乎也成了人类不可缺少的工具，从小我们就接触语言，为以后能够与

别人正常沟通打下基础，而儿童阶段便是语言高速发展的黄金时期。在这个阶段，孩子会主动学习语言的表达沟通能力，这也是以后孩子能够

接受其他教育的前提条件。平时，孩子能够学习语言的场所便是日常生活，孩子在其中孜孜不倦的吸取语言的精华，而我们要想发展孩子的语

言，就必须首先为孩子提供精彩的生活经历，为他们打造一个美妙丰富的生活环境，让他们能够在其中轻松愉悦的学习语言知识。
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