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一、“板块集中”教学法的内涵及特点

1.1内涵

“板块集中”的教学方法主要是根据学生们对于认知的能

力，通过将学生们需要学习的内容分解成为若干个小模块，有时

候可以根据多种教学的媒介来学习的内容进行合理的设计，让每

一节课需要讲到的内容进行简洁的整合。经过老师对于知识合理

的整理之后，学生们理解起来就比较容易了，每一章的教学内容

都会按照不同的板块对其进行展示，每个板块的内容互不相同，

但是却又紧密联系，整个教学内容都是一条主线将其连接在一起

的，最终形成“板块集中”的教学方法。

1.2特点

“板块集中”的教学方法拥有三个典型的特点。

第一，它的可操作的能力强。使用“板块集中”教学的方法

能够将每一项学习的内容呈现出来，而且呈现出来的内容更加的

生动形象，让同学们更加容易理解，这样能够改变以前传统的篮

球课教学过程中出现的老师讲述步骤重复的问题。

第二，它的指导性很强。篮球课程是动作课，因此在教学过

程中，对于学生的技能要求和动作要求比较严格。我们在看别人

打篮球时，感觉动作很简单，实则不然，在练习的过程中也会遇

到或多或少的困难，篮球运动的竞技性能比较强，而且打篮球体

能消耗是非常大的。因此对学生们进行指导是非常必要的。

第三，它的课堂节奏很容易掌握。老师们采用“板块集中”

教学的方法能够让篮球的教学内容更加的明确。老师可以根据自

己的安排高效的来把握学习的节奏，有效的控制篮球的动作，让

学生们更加充分的体验篮球的快乐，让教学更加愉快。

二、“板块集中”教学法在篮球教学中的应用优势

2.1教学思路清晰

采用“板块集中”的教学方法来对篮球课程进行设计，这需

要我们的篮球教师能够保持一个比较完整的头脑以及思路，这样

设计出来的课程才能够更加清楚的让同学们明白需要掌握的知识

点，并且能够保证学生们掌握篮球技巧，在练习的过程中能够将

各个动作顺畅的连接在一起。对于教学的各个板块的内容应该是

有衔接的，这样也可以对篮球动作的每一个技巧以及需要明白的

知识点连接在一起，要对学习的内容进行循序渐进。学习的每一

个板块都要有要求以及目标。板块集中教学可以让学生们对篮球

的知识逐步积累，而且也让教师更加有针对性的对教学方案进行

补充。

2.2教学过程简洁、高效

“板块集中”的教学方案能够提高学生们学习的效率，学

生们学习的压力也会相应的减少，让大家更加明确的了解教学的

内容。相反，比较繁杂冗长的教学方案，不仅不能够激发起学生

们学习的兴趣，而且老师的教学任务也会很难的完成。对于篮球

的技能训练是非常重要的，对篮球的技能训练应用板块集中的方

法，让教学的过程能够连接到一条干线上，这样也能够突出来对

于篮球重点的技能的训练，能够使学生们更加容易的掌握技能，

并且让篮球动作连贯的完成。篮球老师可以将篮球需要学习的每

一个动作做成一个模块，然后对这一个模块进行训练，这样能够

达到提升学生们学习效果的目的，这个过程重点体现了教学过程

的高效性和简洁性。

三、“板块集中”教学法在高校篮球教学中的实施方式

3.1教学过程要循序渐进

在运用“板块集中”教学过程方法时，一定要循序渐进，不

要着急，要引导学生一步一步的走入学习的课堂中。在篮球运动

之前，老师要先让同学们进行热身活动，可以通过慢跑、压腿等

方式进行，以免在运动的过程中出现拉伤的情况。老师不仅需要

给学生们讲解学生们需要注意的事项，基础的知识，以及学生们

需要记住的动作之外，还需要通过用动作演示的方式对学生进行

示范，这样学生们也可以更加清楚的明白动作步骤。在教学过程

中，最重要的是要让学生们掌握篮球的技术，在教学的过程中，

老师可以对学生们进行分组，让小组同学们协助训练，这样也可

以增加学生们学习的积极主动性。当然还要对每一个板块衔接，

这样学生们才能够逐步提升篮球技能。

3.2训练比赛交替进行

“板块集中”教学方法需要根据篮球比赛的技术要求进行控

制，所以需要将各个动作集中结合在一起练习，并且要做到熟练

的运用，老师应该根据学生们的情况适当的加大学生们训练的难

度以及训练强度。老师要对学生们的练习进行观察，并且要认真

的分析学生们在训练过程中出现的问题，对这些问题进行修正和

指导。帮助学生们更加准确的掌握学习的内容。在这过程中，可

以增加比赛，篮球比赛以及篮球训练在交替进行，在篮球训练一

段时间会进行比赛，比赛的内容从简单到复杂，学生们可以从比

赛的过程中吸取经验教训，做到完善自己的学习能力技能。

结束语

“板块集中”教学的方法在高校篮球课中运用和实践，让学

生们对于篮球的基础知识掌握的更加牢固，而且还能够将学生们

学习到的知识和篮球技巧结合在一起，提高学生们综合学习的能

力。这样学习篮球课程不仅能够良好的机制，而且还能够提高学

学校篮球教学的水平。
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[摘 要] 推出“板块集中”这样的教学方法是为了突出课程的重点内容，这样也可以提高学生们学习的积极性。“板块集中”教学法，

能够使教学的思路清晰，而且也能够使教学过程更加的简洁高效，突出教学的优势，达到一种优良的教学效果。在教学的过程中，逐步推进和

实践过程中紧密结合实现分层教学的目的。打篮球是许多人都喜欢的一种运动。在高校的体育运动中，篮球是非常受欢迎的。篮球教学是高校

体育教学的一个重要部分。它可以培养学生们的协调性，还能够提高学生们的应变能力以及团队合作的能力。篮球的训练有着特殊的要求，他

的训练方法是否合理是会影响这个篮球教学的效果的。篮球教学运用了板块集中的教学方法，能够充分有效地调动学生们学习篮球的一个积极

性，能够帮助同学们好好地掌握篮球的技巧。
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